Jlens 1

Ne pen.| Ilpuem nuinu, HanmeHoBaHue (Macca IInueBbie BenecTna, r JHeprer BuramMuHbl, MU MuHepaJbHble BelecTBa, Mr
oJ1r012 nopuuu, r Oeaku JKHPbI | yrieBoa | HuecKast B1 B2 C A E Ca 1 Mg Se P Fe
bl IIEHHOCT
3ABTPAK
67|Kama u3 oBCAHBIX XJIONbEB 200 7,308 9,94 25,478 224,06 0,151 0,255 1,95 0,061 0,383 192,092 0,014 46,831 0,009 202,49 0,841
MOJIOYHAS JKHIKAsI
Maciio cimBouHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
Mosioko 150/150 4,8 4,35 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bopa nutheBas 24/24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
T'epkyiec 20/20 2,46 1,24 12,36 70,4 0,09 0,02 0 0 0,32 10,4 0,001 25,8 0,006 65,6 0,72
397|Kakao ¢ Morokom 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,044 0,158 0,733 0,027 0,007) 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-noporok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0,04 0,15 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
Mornoko crepunusoBanHoe 3,5% (122,22/122,22 3,67 4,28 5,74 77 0, 0, 0,733 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
JKUPHOCTH
CaxapHbIil IeCOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0,004 0,008 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
2|(Maco cauBounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,2 0,001 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Maciio ciiBouHOe 10/10 0,08 7,25 0,13 66,2 0,001 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
10| Xs1e6 nieHHYHbIH 40, 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1e6 mIeHuYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
140|ILi10aBI ¥ ATOABLI CBEKHE 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
I'pyma 111,2/100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
Hroro:| 15,158 22,5 71,498 | 551,82 0,28 0,479 7,683 0,135 1,41 255,196 | 0,027 98,626 0,013 380,83 4,722
OBE]|
9|Cajar U3 Kanycrbl 60 4,37 0,609 2,01 49,91 0,02 0,021 24,204 0,005 0,482 17,15 0,001 7,83 0 17,98 0,302
0eJIOKOYAHHOI, OTYPIIOB H
CJAKOr0 mepua ¢
PACTHTEIbHBIM MaCI0M
Kanycra Oenokoyannas 30/24 0,02 0,43 1,13 6,72 0,007 0,01 10,8 0,001 0,024 11,52 0,001 3,84 0 7,44 0,144
Macio pacTuresbHoe 4,2/4,2 4,2 0 0 37,76 0 0 0 0 0,387 0 0 0 0 0 0
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypist 19,2/18,24 0,02 0,15 0,46 2,55 0,005 0,007 1,824 0,002 0,018 4,19 0 2,55 0 7,66 0,109
Tlepen cnankuii cBexHi 19,2/14,4 0,13 0,029 0,42 2,88 0,008 0,004 11,58 0,002 0,053 1,44 0 1,44 0 2,88 0,049
144(Cyn kapTodeabHblii ¢ 200 11,574 2,384 18,544 141, 0,271 0,546 9,272 0,161 0,152 49,06 0,003 32,36 0,002 125,44 2,366
0000BBIMH
Kaprodenn 53,4/40 0,8 0,16 6,52 30,8 0,048 0,28 8, 0,001 0,04 4, 0,002 9,2 0, 23,2 0,36
Jlyx 9,6/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
MopkoBb 10/8 0,074 0,008 0,576 2,72 0,005 0,006 0,472 0,16 0,032 4,08 0, 3,04 0, 4,4 0,056
MisicHoii OynboH 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
T'oBsinuna (I kaTeropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 2/2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
T'opox numgoBaHHbIi 16,2/16 3,28 0,32 7,84 47,68 0,13 0,024 0, 0, 0, 18,4 0, 0, 0, 0, 1,088
332 |Pr10a(duie) orBapHas 90 14,47 0,54 0,39 64,08 0,083 0,066 1,315 0,059 0,825 24,64 0,121 28,357 0,021 191,945 0,624




Jlyk penuarslit 2,97/2,61 0,04 0 0,21 1,07 0,001 0,001 0,261 0, 0,005 0,81 0, 0,365 0, 1,51 0,021
Tpecka 114,3/90 14,4 0,54 0 62,1 0,081 0,063 0,9 0,009 0,81 22,5 0,121 27, 0,021 189, 0,585
MopxkoBb 3,87/2,61 0,03 0 0,18 0,91 0,001 0,002 0,154 0,05 0,01 1,33 0, 0,992 0, 1,435 0,018
Couipb nuieBas HOAMPOBAHHAS 0,5/0,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
165.2|Kama paccoinyaras pucosas 150 3,66 2,979 38,444 193,8 0,041 0,025 0, 0,015 0,244 4,966 0, 25,967 0,008 78,87 0,526
Bona 109,7/109,7 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Kpyna pucosas 51,9/51,9 3,633 0,519 38,4 171,3 0,041 0,021 0 0 0,21 4,15 0, 25,95 0,008 77,85 0,519
Conb noBapeHHas NUIIEBast 0,4/0,4 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Macio cnuBouHOE 3,6/3,6 0,027 2,46 0,044 22,5 0, 0,004 0, 0,015 0,034 0,816 0, 0,017 0, 1,02 0,007
0,078 0,078 16,116 66,19 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,584 1,746 0 2,134 0,478

124|Komnor u3 cBexkux GpyKkToB 200
Bona nurbeBas 240/240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 16/16 0 0 14,37 57,46 0 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,048
S16110k0 22/19,4 0,078 0,078 1,746 8,73 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,104 0 1,746 0 2,134 0,43
11{Xs1e0 pxanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Prkanoii x1e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0

uroro:| 36,132 ( 6,95 |86,304|569,28| 0,475 | 0,686 | 66,801 | 0,241 | 1,742 | 99,4 | 0,125 | 96,26 | 0,031 |#####H| 4,296
Hrtoro 3a nenn:| 51,29 | 29,45 | 157,8 [ 1121,1] 0,755 | 1,165 | 74,484 | 0,376 | 3,152 | 354,6 | 0,152 [ 194,89 0,044 | 797.2 | 9,018
Jlens 2
Ne pen.| npuém nmMIM, HAMMEHOBaHHe |Macca IInueBbie BenecTna, r JHeprer BuramMuHbl, MT MuHepajibHbIe BeleCTBA, MI'
o101 nopuuu, r Oeaku JKHPbI | yrieBoj | HuecKas B1 B2 C A E Ca Mg Se P Fe
bl IIEHHOCT
3ABTPAK
424 |4iina BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1
Siino 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1
07|Kama rpeuneBasi MoJI04HAasI 200 10,812 9,67| 42,112 297,22 0,291 0,225 2,08 0,054 0,44 98,145 0,015 122,42 0,006 294,2 4,264
I'peuneBas kpyna 50/50 6,3 1,65 28,55 154, 0,227 0,117 0 0,001 0,4 12,51 0,001 100, 0,003 149, 4,19
Maciio CIMBOYHOE 4/4 0,032 2,9 0,052 26,48 0, 0,008 0 0,018 0,04 0,135 0, 0,02 0, 1,2 0,013
Bona nurbeBas 35,2/35,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0,
Mosoko 160/160 4,48 5,12 7,52 92,8 0,064 0,1 2,08 0,035 0 85,32 0,014 22,4 0,003 144, 0,043
Caxap 6/6 0, 0, 5,99 23,94 0, 0, 0 0 0 0,18 0, 0, 0, 0, 0,018
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 0,5/0,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0,
397|Kakao ¢ M0oJI0KOM 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,012 0,151 0 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-noporok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0 0,004 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
Mornoko crepunuzoBanHoe 3,5%

JKUPHOCTH 122,22/122,22 3,67 4,28 5,74 77 0,012 0,147 0 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
CaxapHbIil IECOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
10| X160 nieHHYHbI 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X1e6 mieHnYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
MTOro0: 23,262 19,28 78,782 579,58 0,395 0,576 2,08 0,181 1,207| 161,849 0,035 166,965 0,022 530,34 6,825




58(Canart u3 cBEKJIbI ¢ CHIPOM H 60 3,09 5,43 4,69 79,83 0,016 0,049 5,142 0,027 0,371 102,16 0 15,88 0,001 70,09 0,828
YEeCHOKOM
Macsio nogconHeYHOe 3/3 0 3 0 26,97 0, 0, 0 0 0,276 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caexina 61,98/48,6 0,73 0,05 4,28 20,41 0,01 0,02 4,86 0,001 0,049 18,37 0, 12,64 0, 24,79 0,7
ChIp TBEpbIH 9,9/9 2,34 2,38 0,32 32 0,004 0,027 0,252 0,026 0,045 79,2 0, 3,15 0,001 45, 0,09
YecHOK 0,38/0,3 0,02 0 0,09 0,45 0,002 0,002 0,03 0 0,001 4,59 0, 0,09 0, 0,3 0,038
104|Cyn kapTodeabHblii ¢ 200 10,312 5,165 14,72 146,27 0,187 0,777 16,127 0,152 0,271 36,654 0,005 37,205 0,002 151,06 2,505
MSACHBIMH (ppuKaIeIbKAMH
Kaprodenn 93,5/70,18 1,4 0,28 11,44 54,04 0,096 0,56 14,036 0,002 0,07 8, 0,003 16,14 0, 40,7 0,72
JIyk penuarsrit 8,42/7,02 0,1 0,01 0,58 2,88 0,004 0,002 0,702 0 0,014 2,48 0, 0,98 0, 4,07 0,064
Coulb MOBapeHHAs MUIIEBAs 1,06/1,06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,
MopkoBb 8,78/7,02 0,09 0,01 0,48 2,46 0,004 0,005 0,351 0,14 0,028 3,57 0, 2,67 0, 3,86 0,049
Macio pacTuTesbHoe 1,76/1,76 0 1,76 0 15,82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,
Tomar-nrope 1,76/1,76 0,084 0,009 0,33 1,74 0,003 0,003 0,792 0,005 0,018 0,352 0, 0,88 0, 1,2 0,04
Bona 2,46/2,46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,
JIyk penuarslit 2,92/2,46 0,03 0 0,2 1,01 0,001 0,001 0,246 0 0,005 0,762 0, 0,34 0, 1,43 0,02
Sito 1,96/1,96 0,25 0,23 0,01 3,08 0,005 0,006 0 0,005 0,01 4,08 0, 0,235 0,001 3,76 0,056
T'oBsiMHa (KOTJIETHOE MSICO) 38,04/28 5,6 2,74 0 47,04 0,028 0,073 0 0 0,112 6,21 0,002 6,16 0, 52,64 1,178
Bynbon mscHoi 140/140 2,758 0,126 1,68 18,2 0,046 0,127 0, 0, 0,014 11,2 0, 9,8 0,001 43,4 0,378
370(IL1oB 13 oTBapHoii ropaauuer  |200 16,332 15,85 42,508 377,89 0,083 0,191 1,8 0,436 0,652 17,959 0,005 50,21 0,008 221,44 3,42
Jlyx 9,6/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
Kpyna pucosas 54,4/54,4 3,81 0,54 40,26 181,15 0,006 0,007 0 0 0,217 5,5 0, 27,2 0,008 81,6 0,076
T'oBsiuna, TazobenpenHas yacts |88/64,8 12,05 10,37 0 141,26 0,039 0,097 0 0 0,259 5,83,2 0,004 14,25 0, 121,8 1,749
(60KOBO# KyCOK)
MopkoBb 24.,8/20 0,26 0,02 1,38 7 0, 0, 1 0,4 0,08 4,86 0,001 7,6 0, 11, 0,001
Maciio cnBouHOE 8/8 0,1 4,92 0,14 45,28 0,034 0,085 0 0,036 0,08 5,119 0, 0,04 0, 2,4 1,53
Conpb numiesas Hoauposanuas [1,35/1,35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
118|Kucejb BUTAMMHM3MPOBaHHBII [200
Boga nureeBas 200/200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
Konnenrpar kucens 20/20 0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
11{Xn1e0 pxanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
PrxaHoii x11e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
10| Xy1e6 neHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1e6 mIeHHYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
utoro:| 34,874 | 27,205 | 94,538 | 762,05 0,404 1,065 23,069 0,615 1,814 [ 165,973 | 0,011 | 116,495( 0,013 477,39 7,553
HUroro 3a nennb:| 58,136 | 46,485 | 173,32 | 1341,6 | 0,799 | 1,641 |25,149| 0,796 | 3,021 | 327,82 | 0,046 | 283,46 | 0,035 | 1007,7 | 14,378

Jlenn 3




Ne pen.| mpuém nuuu, HaMMeHOBaHHe [Macca ITumeBblie BemecTsa, r JHeprer Butamuubl, MT MuHepajbHble BelecTBa, MI
oo nopuuu, GeJKH | JKMpBI | yriieBoa | Hueckas B1 B2 C A E Ca |I Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
3ABTPAK
1|ByTep6posa ¢ cbipomM 60 12,381 7,094 11,57 189,5 0,057 0,089 0,139 0,103 0,591 183,588 0,001 16,881 0,032 128,16 0,818
Maciio cimBouHOE 10,2/10,2 6,27 0,13 0,17 57,73 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,06 0,02
ChIp poccuiickuii 21,54/19,8 5,841 4,594 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,099 174,24 0 6,93 0,03 99 0,198
X1e6 mieHHYHbIH 30/30 0,27 2,37 11,4 59,7 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
BUTAaMHUHHU3UPOBAHHbIN
70| Kaia pucoBasi MOJI0YHASE 200 3,708 9,43 23,788 189,22 0,062 0,183 1,456 0,052 0,14 137,82 0,01 25,71 0,005 132,6 0,297
JKH/IKAS
Maciio ciiBouHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Bona nuteeBas 24/24 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Mosnoko 112/112 3,14 3,58 5,26 64,96 0,045 0,168 1,456 0,025 0, 134,6 0,01 15,68 0,002 100,8 0,067
Caxap 6/6 0, 0, 5,99 23,94 0, 0, 0, 0, 0, 0,18 0, 0, 0, 0, 0,018
Puc 20/20 0,52 1,5 12,46 60,6 0,016 0,008 0, 0, 0,08 1,6 0, 10, 0,003 30, 0,2
Conb nuieBast HogupoBaHHAs 0,5/0,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
395|Kodeiinblii HanuTok ¢ 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0, 60,6 0,009 14, 0, 30, 0,09
MOJIOKOM
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mornoko crepuimsoBanHoe 3,5% [100/100 3,5 3 4,7 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
JKUPHOCTH
CaxapHBlil IeCOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kodeiinplii HamMTOK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
uroro:| 19,679 | 19,954 | 52,188 | 490,51 0,139 0,347 2,195 0,177 0,731 | 382,008 0,02 56,591 0,037 290,76 1,205
OBE]|
2|BuHerper ¢ pacTuTeJbHBIM 60 1,327 3,046 5,184 55,393 0,044 0,022 3,251 0,171 0,342 20,736 0 12,834 0 25,706 1,6
MacJaoM
Kaprodens 27,6/19,2 0,557 0,019 2,669 14,976 0,006 0,007 0,998 0 0,002 8,64 0 3,84 0 7,68 1,165
CBekia 18,6/14,4 0,259 0,014 1,44 6,955 0,03 0,007 1,236 0 0,014 6,21 0 3,744 0 7,344 0,237
MoOpKOBB, KpacHast 10,8/8,4 0,1 0,008 0,42 2,268 0,003 0,005 0,297 0,168 0,035 2,016 0 2,856 0 4,28 0,045
Jlyk 3,6/3 0,042 0 0,273 1,2 0,001 0,001 0,3 0 0,006 0,93 0 0,42 0 1,74 0,024
Maco pactutenbHoe 3/3 0 2,997 0 26,97 0 0 0 0 0,276 0 0 0 0 0 0
Couipb nuieBas HOAUPOBAHHAS 0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T'oporuek 3eneHsIit 6,6/4,2 0,134 0,008 0,273 1,68 0,004 0,002 0,42 0,003 0,001 0,84 0 0,798 0 2,646 0,029
KOHCEPBHPOBAHHBIH
Orypipl COJNCHBIE 10,8/8,4 0,235 0 0,109 1,344 0 0 0 0 0,008 2,1 0 1,176 0 2,016 0,1
150|Cyn kapTodeabHblii ¢ pbidoii  |200 12,08 4,22 16,044 151,33 0,19 0,709 19,842 0,188 0,803 30,47 0,062 47,58 0,011 231,14 1,142
Kaprodenn 120/90 1,8 0,36 14,67 69,3 0,096 0,56 18 0,003 0,09 8, 0,004 20,7 0, 52,2 0,72
Jlyx 9,6/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
MopkoBb 10/8 0,074 0,008 0,576 2,72 0,005 0,006 0,472 0,16 0,032 4,08 0, 3,04 0, 4,4 0,056
Maciio CIMBOYHOE 4/4 0,05 2,46 0,07 22,64 0, 0,005 0 0,018 0,04 0,96 0, 0,02 0, 1,2 0,008
BynboH pbIOHbIH 140/140 3,164 1,134 0, 23,8 0,046 0,106 0,14 0,003 0,238 4,2 0, 9,8 0,001 78,4 0,014
Tpecka 57/43 6,88 0,258 0, 29,67 0,039 0,03 0,43 0,004 0,387 10,75 0,058 12,9 0,01 90,3 0,28
301 |dTnua Tymenas 100 14,41 15,11 3,555| 207,97 0,11 0,233 1,412 0,062 0,479 27,164 0,005 16,4 0,01] 135,81 2,523




Kypuua, 1 kareropun 90,1/80 13,65 13,8 0,525 180,75 0,052 0,112 1,35 0,054 0,375 12 0,004 13,5 0,01 123,75 1,2
Bona 37,5/37,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0,684 0, 0, 0, 0, 0,
[MTmenwnynas Myka, mepsoro coprta |3,75/3,75 0,42 0,06 2,54 12,34 0,056 0,12 0 0 0,067 12,8 0, 1,65 0, 431 1,28
Conb noBapeHHas NUIIEBast 0,4/0,4 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Cwmerana 10,0% xupHocTH 12,5/12,5 0,34 1,25 0,49 14,88 0,002 0,001 0,062 0,008 0,037 1,68 0,001 1,25 0, 7,75 0,043
204(MakapoHHbIe H31eaust 150 3,066 4,253 16,168 116,8 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 1,56 0,01
OTBapHbIE
Maciio CIMBOYHOE 5,2/5,2 0,042 3,77 0,068 34,4 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
Bona 315/315 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb noBapeHHas HIIeBas 1,71,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakapoHHble u3zienus, Beicuiero (52,5/52,5 3,024 0,483 16,1 82,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
COpTa, AUYHbIE
508| Komnor u3 cmecu cyxohpykros |200 0,56 0, 30,22 123,06 0,006 0,002 0,04 0, 0, 3,12 0, 0, 0, 0, 0,12
Cyxo(pyKThbl (CMECb) 25/30,5 0,56 0, 10,26 43,26 0,006 0,002 0,04 0, 0, 2,52 0, 0, 0, 0, 0,06
Bopna nutbeBas 190/190 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caxap 15/15 0, 0, 19,96 79,8 0, 0, 0, 0, 0, 0,6 0, 0, 0, 0, 0,06
11|Xne6 p:kanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Prkanoii x1e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0
utoro:| 33,423 | 26,989 81,971 | 708,853 0,404 0,996 24,545 0,444 1,676 82,738 0,067 76,84 0,021 394,216 5,395
Hrtoro 3a nenb:| 53,102 | 46,943 | 134,16 | 1199,4 | 0,543 | 1,343 | 26,74 | 0,621 | 2,407 | 464,75| 0,087 | 133,43 0,058 | 684,98 6,6
Jlens 4
Ne pen.| Ilpuem nuinu, HanmeHoBaHue (Macca IIneBble BenecTna, r JHeprer ButamMuHbl, MU MuHepajibHbIe BelIeCTBA, MI'
oJ1101a nopuuu, r Oeaku JKHPbI | yrieBoj | HuecKast B1 B2 C A E Ca Mg Se P Fe
bl IIEHHOCT
3ABTPAK
3anekaHKa TBOPOKHAS € 26,3 17,875 30,01 383,77 0,113 0,779 1,714 0,121 0,554 336,482 0,019 43,024 0,041 365,976 2,194
80[uzromom 195
Wsiom 5,4/5,4 0,16 0,03 3,56 14,26 0,005 0,007 0,124 0 0,027 2,7 0 2,268 0 6,966 0,124
Kpyna manHas 12,6/12,6 1,3 0,13 8,9 41,96 0,018 0,005 0 0 0,189 2,52 0 2,268 0 10,71 1,26
TBopor 126/124,2 20,74 11,18 2,48 192,88 0,05 0,335 0,621 0,068 0,248 203,69 0,011 28,57 0,037 273,24 0,497
Macio ciMBoYHOe 3,6/3,6 0,05 2,21 0,06 20,38 0 0,004 0 0,016 0,036 0,864 0 0,018 0 1,08 0,007
Mosoko 63/63 1,83 2,02 2,96 37,8 0,025 0,094 0,819 0,014 0 75,6 0,006 8,82 0,001 56,7 0,039
Caxap 3,6/3,6 0 0 3,59 14,36 0 0 0 0 0 0,108 0 0 0 0 0,012
Sliio 1C 9/9 1,14 1,03 0,06 14,13 0,006 0,277 0 0,023 0,054 4,95 0,002 1,08 0,003 17,28 0,225
Mortoko cryméHoe 15/15 1,08 1,275 8,4 48 0,009 0,057 0,15 0 0 46,05 0 0 0 0 0,03
132 |Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yait 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Bona nutbeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
10| Xy1e6 nieHHYHbIH 40, 3,16 0,4 19,24 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1e6 mIeHHYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,24 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8




wroro:| 29,49 | 18,395 | 62,248 | 530,48 | 0,177 | 0,809 | 1,774 | 0,21 | 1,074 |349,042] 0,02 | 58,864 | 0,043 |405716| 3,525

OBE]]
3|Canat u3 6e10KOYAHHOI 60 0,768 6,084 3,54 73 0,021 0,024 35,89 0,242 0,659 24,46 0,002 11,112 0 18,52 0,548
KAINYCThI C 10JI0KOM
Kanycra 0enokoyaHHast 42,6/34,2 0,61 0,034 1,6 9,58 0,01 0,014 15,39 0,001 0,034 16,42 0,001 5,472 0 10,6 0,2
SI650KH CBEXHE 17,4/12 0,048 0,048 1,08 5,4 0,004 0,002 19,8 0,001 0,024 1,92 0 1,08 0 1,32 0,264
MopkoBb 15/12 0,11 0,012 0,86 4,08 0,007 0,008 0,7 0,24 0,048 6,12 0,001 4,56 0 6,6 0,084
Macio pactutenbHoe 6/6 0 5,99 0 53,94 0 0 0 0 0,553 0 0 0 0 0 0
Coupb nuieBas HOAMPOBAHHAS 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28|Bopu Ha MsicHOM OyJaboHe co (200 9,048 2,846 11,83 108,75 0,134 0,405 21,72 0,198 0,212 55,108 0,005 33,772 5,122 138,074 1,471
CMETaHOI
Kanycra 6enokoyannas 40/32 0,58 0,03 1,5 8,96 0,009 0,013 14,4 0,001 0,032 15,36 0,001 0 5,12 9,92 0,192
Kaprodenn 28/19,6 0,39 0,08 3,19 15,09 0,023 0,134 3,92 0 0,02 1,96 0,001 4,5 0 11,37 0,174
Caekia 28/22,4 0,34 0,02 1,97 9,41 0,007 0,007 2,24 0 0,022 3,584 0,001 4,928 0 9,632 0,179
MoOpKOBB, KpacHast 12/9,6 0,12 0,01 0,66 3,36 0,006 0,007 0,48 0,192 0,038 4,896 0 3,648 0 5,28 0,067
Jlyx 8/6,4 0,09 0,01 0,52 2,62 0,003 0,002 0,64 0 0,012 1,984 0 0,896 0 3,712 0,051
CMmeraHa 8/8 0,22 0,8 0,31 9,52 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 7,2 0,001 0,8 0 4,96 0,008
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 0,8/0,8 0 0 0,8 3,19 0 0 0 0 0 0,024 0 0 0 0 0,002
MsicHoii OynboH 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
T'oBsiuna (I kaTeropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
522|/Kapkoe no-goManinemy 200 13,087| 13,836] 23,186/ 268,87 0,203 1,027] 30,004 0,058 0,517 24,905 0,012 48,149 0] 191,515 2,812
ToBsnuna 1 kat. 71,34/52,66 9,79 8,43 0 114,8 0,031 0,079 0 0 0,21 4,72 0,004 11,58 0 99 1,42
Maciio ciiBouHOe 6,66/6,66 0,053 4,83 0,086 44,09 0,001 0,008 0 0,03 0,067 1,6 0 0,033 0 1,998 0,013
Kaprodens 178/133,34 2,67 0,53 21,73 102,67 0,16 0,933 26,67 0,004 0,133 13,33 0,007 30,668 0 77,34 1,2
Jlyk penuarslit 16/13,34 0,19 0,03 1,09 5,47 0,006 0,004 1,334 0 0,027 4,135 0 1,868 0 7,737 0,107
Tomar-nrope 8/8 0,384 0,016 0,28 1,84 0,005 0,003 2 0,024 0,08 1,12 0,001 4 0 5,44 0,072
Conb nuuiesas Hoauposanuas |(1,2/1,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
130(Coxk ¢hpykTOBBIii MM OBOLIHOI (200 0, 1, 18,2 76, 0,02 0,02 4, 0, 0,2 14, 0,002 8, 0, 14, 0,6
B aCCOPTHMEHTE
Cok s10J104HBII 200/200 0, 1, 18,2 76, 0,02 0,02 4, 0, 0,2 14, 0,002 8, 0, 14, 0,6
11|Xn1e6 p:kaHoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Prkanoii xne0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
utoro:| 24,883 | 24,126 | 67,556 | 580,92 0,432 1,5 91,614 0,498 1,588 |[118,473| 0,021 |101,033| 5,122 | 362,109 | 5,431
Hrtoro 3a nennb:| 54,373 [ 42,521 | 129,8 [ 1111,4 | 0,609 | 2,309 {93,388 | 0,619 | 2,662 | 467,52| 0,041 | 159,9 | 5,165 | 767,83 | 8,956
Jlens 5
Ne pen. | IIpuém numu, HaMMeHOBaHHe [Macca ITumesBblie BemecTsa, r JHeprert Butamuubl, MT MuHepajbHble BellecTBa, MI
610712 nopuuu, r Geqkn | KMpBI | yrieBoj | Hyeckas B1 B2 C A E Ca Mg Se P Fe
bl IEHHOCT

3ABTPAK




40|Canar u3 MOPKOBH ¢ s10.10k0M (60 0,51 3,13 9,71 90,18 0,027 0,029 4,17 0,637 0,179 26,28 0,001 14,402 0] 20,328 0,552
SI6moku 29,34/25,8 0,1 0,1 2,53 12,13 0,023 0,027 2,58 0,001 0,052 19,89 0 2,322 0 2,838 0,273
MopKOBb, KpacHast 39,78/31,8 0,41 0,03 2,19 11,13 0,004 0,002 1,59 0,636 0,127 6,24 0,001 12,08 0 17,49 0,264
Caxap 5/5 0 0 4,99 39,95 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 0 0,015
Maciio nojiconHe4Hoe 3/3 0 3 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

215/OmaeT HaTYpaJIbHbIIi 150 14,87 23,36 2,92 281,72 0,106 0,564 0,244 0,282 0,594| 180,396 0,028 25,947 0,03 271,62 2,326
Mornoko crepunusoBanHoe 3,5% (40,59/40,59 1,22 1,42 1,91 25,57 0 0,006 0,244 0,024 0,054 1,296 0 0,027 0 1,62 0,011
JKUPHOCTH
Maciio cimBouHOE 7,07/7,07 0,09 4,34 0,12 39,99 0,043 0,162 0 0,024 0 129,6 0,01 15,12 0,002 97,2 0,065
Macio cimBouHOE 8,82/8,82 0,11 5,42 0,15 49,92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sito 105,88/105,88 13,45 12,18 0,74 166,24 0,063 0,396 0 0,234 0,54 49,5 0,018 10,8 0,028 172,8 2,25
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 0,3/0,3 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,

132 |Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Bona nutheBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039

10| XJ1e6 M eHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1e6 mIeHuYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8

HTOro: 18,57 27,01 44,948| 518,61 0,197 0,623 4,474 0,919 1,293| 219,236 0,03] 56,189 0,032 331,688 4,209
OBE]|

14|Orypen cBexuii B Hape3Kke 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 0,024 6 0,006 0,06 13,8 0,002 8,4 0 25,2 0,36
Oryper cBexuit 61,2/60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 0,024 6 0,006 0,06 13,8 0,002 8,4 0 25,2 0,36

30(1Iu co cMeTaHOI 200 21,982 8,85 7,698 199,81 0,103 0,677 24,4 0,263 0,217 57,455 0,007 37,07 0,002 134,652 1,388
Kanycra OenokoyaHHast 50/40 0,72 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,003 6,4 0 12,4 0,24
Kaprodenn 30/21 0,42 0,08 3,42 16,17 0,025 0,147 42 0,001 0,021 2,1 0,001 4,83 0 12,18 0,189
MopKOBb, KpacHast 16/12,8 0,17 0,01 0,88 4,48 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,864 0 7,04 0,089
Jlyk 10/8,4 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,017 2,48 0, 1,176 0, 4,872 0,064
CMmeraHa 8/8 0,22 0,8 0,31 9,52 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 7,2 0,001 0,8 0 4,96 0,008
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 0,7/0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MsicHoii OynboH 240/240 17,76 6,24 0,48 129,84 0,048 0,48 0,72 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
ToBsiiuna (I kaTeropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15

257|KotJieTh! pplGHbIE 90 13,77 3,078 7,096 111,11 0,093 0,068 0,787 0,023 0,932 23,844 0,106 28,445 0,019 178,99 0,81
TleHnyHbIH X11€0 14,6/14,6 1,153 0,146 7,052 34,31 0,023 0,009 0, 0, 0,19 3,358 0, 4,818 0,001 12,7 0,292
Bona nutseBas 18/18 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 0,3/0,3 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Maciio cnBouHOE 3,4/3.4 0,027 2,46 0,044 22,5 0, 0,004 0, 0,015 0,034 0,816 0, 0,017 0, 1,02 0,007
Tpecka 100/78,7 12,59 0,472 0, 54,3 0,07 0,055 0,787 0,008 0,708 19,67 0,106 23,61 0,018 165,27 0,511

56 |IIope kapTodenbHoe 150 3,696 4,684 19,956 136,38 0,149 0,838 22,546 0,029 0,151 62,36 0,009 31,249 0,001 102,865 1,023
Kaprodenn 175,5/110,25 2,2 0,44 17,93 84,7 0,132 0,77 22 0,003 0,11 11 0,005 25,35 0 63,94 0,99
Maciio CIMBOYHOE 3,75/3,75 0,32 2,9 0,052 26,48 0 0,005 0 0,017 0,037 0,96 0 0,019 0 1,125 0,008
Mosoko 42/42 1,176 1,344 1,974 25,2 0,017 0,063 0,546 0,009 0,004 50,4 0,004 5,88 0,001 37,8 0,025
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 0,37/0,37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Komnor u3 cBexknx GpykroB 0,078 0,078 16,116 66,19 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,584 (1} 1,746 0 2,134 0,478

124 200




Bona nutbeBas 240/240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 16/16 0 0 14,37 57,46 0 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,048
SI6moko 22/19,4 0,078 0,078 1,746 8,73 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,104 0 1,746 0 2,134 0,43
11{X1e6 psxanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Prkanoii x1e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
uroro:| 31,294 21,128| 167,18| 465,173 0,398 2,354 84,979 1,231] 24,311| 137,305| 28,463| 78,484 178,993 265,661 3,249
HUroro 3a nenn: (49,864 (48,138 |212,13 |983,78 (0,595 (2,977 |89,453 |2,15 25,604 |1356,54 (28,493 (134,67 |179,03 |597,35 |7,458
Jlenn 6
Ne pen.| Ilpuém numm,HauMeHOBaHUe [Macca ITumeBblie BemecTsa, r JHeprert Butamuubl, MT MuHepaJjbHbIe BelllecTBa, MI'
Ourona NOpLMH, T. GeJKH | JKHPBI | yriieBoa | Hueckas B1 B2 C A E Ca |[I Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
3ABTPAK
20|Cajar U3 NOMHAOPOB ¢ 60 2,44 4,22 10,91 89,41 0,034 0,022 13,008 0,064 0,743 9,84 0,001 14 0 18,33 0,512
PenyaThIM JIYKOM C
PACTHTEJbHBIM MACJI0M
JIyx 12/10,08 0,14 0,02 0,83 4,13 0,005 0,003 1,008 0 0,02 3,12 0 1,4 0 5,85 0,08
Macio pacturesnbHoe 4,2/4,2 0 4,2 0 37,76 0 0 0 0 0,387 0 0 0 0 0 0
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomar 56,4/48 2,3 0 10,08 47,52 0,029 0,019 12 0,064 0,336 6,72 0,001 0 0 12,48 0,432
76|MakapoHHBIe W3/1eJUs C 200 4,184 6,459 22,104 165,36 0,001 0,01 0, 0,036 0,08 1,92 0, 0,04 0, 2,4 0,016
TEPTHIM CbIPOM, 3aMe4éHHbIE
Macio ciMBoYHOE 8/8 0,064 5,8 0,104 52,96 0,001 0,01 0 0,036 0,08 1,92 0 0,04 0, 2,4 0,016
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 1/1 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
CoIp Poccuiickuit 30/28 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0 0 0, 0, 0 0,
MakapoHHbIE H3/IeIUs 71,6/71,6 4,12 0,659 22 112,4 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Bopa nutheBas 430/430 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
395|Kodeiinblii HanuTok ¢ 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0, 60,6 0,009 14, 0, 30, 0,09
MOJIOKOM
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mornoko crepuimsoBanHoe 3,5% [100/100 3,5 3 4,7 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
JKUPHOCTH
CaxapHBlil IeCOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kodeiinplii HaMMTOK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
10| X160 nueHHYHbI 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X1e0 mIeHnYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
2|MacJio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,2 0,001 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Maco cnuBo4HOE 10/10 0,08 7,25 0,13 66,2 0,001 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
nroro:| 13,454 | 21,759 69,294 526,76 0,12 0,143 13,608 0,167 1,443 83,96 0,011 28,69 0,002 88,53 1,438
OBE]]
11|{CayiaT M3 KanycTbl 1 MOPKOBH_ |60 0,953 4,26 2,98 54,6 0,02 0,026 22,19 0,193 0,468 28,14 0,001 10,528 0 18,61 0,358
€ PACTUTEJIbHBIM MACJIOM




Kanycra 6enokoyannas 60/48 0,86 0,05 2,26 13,44 0,014 0,019 21,6 0,001 0,043 23,04 0,001 6,88 0 13,33 0,288
MoOpKOBBb, KpacHast 12/9,6 0,093 0,01 0,72 3,4 0,006 0,007 0,59 0,192 0,038 5,1 0, 3,648 0, 5,28 0,07
Maco pactutenbHoe 4,2/4,2 0 4,2 0 37,76 0 0 0 0 0,387 0 0 0 0 0 0
Couipb nuieBas HOAMPOBAHHAS 0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
144|Cyn kaprTodeabHblii ¢ 200 11,574 2,384 18,544 141, 0,271 0,546 9,272 0,161 0,152 49,06 0,003 32,36 0,002 125,44 2,366
0000BBIMH

Kaprodens 53,4/40 0,8 0,16 6,52 30,8 0,048 0,28 8, 0,001 0,04 4, 0,002 9,2 0, 23,2 0,36
Jlyk 9,6/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
MopkoBb 10/8 0,074 0,008 0,576 2,72 0,005 0,006 0,472 0,16 0,032 4,08 0, 3,04 0, 4,4 0,056
MsicHoii OyinboH 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
ToBsimuna (I kaTeropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
Couipb nuieBast HOAMPOBAHHAS 2/2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
T'opox nutndoBaHHbII 16,2/16 3,28 0,32 7,84 47,68 0,13 0,024 0, 0, 0, 18,4 0, 0, 0, 0, 1,088
277|Cyjsimi U3 0TBAPHOIo Msica 90 14,092| 13,684 3,527|188,416 0,06 0,128 2,829 0,191 0,442 15,141 0,005 22,956 0,/151,24 2,352
ToBsiauua 1 xar. 98,4/72,5 13,48 11,6 0 158,05 0,04 0,109 0 0 0,29 6,52 0,005 15,95 0, 136,3 1,96
Jlyk penuarbrit 9,5/7,9 0,111 0 0,72 3,16 0,004 0,002 0,79 0 0,016 2,449 0, 1,11 0, 4,58 0,063
[MTmennynas Myka, mepBoro copra |2,25/2,25 0,238 0,029 1,525 7,44 0,006 0,002 0 0 0,04 0,54 0, 0,99 0, 2,59 0,08
Tomarnast macra. KoHcepBbr 3,4/3,4 0,163 0,017 0,646 3,37 0,005 0,006 1,53 0,01 0,034 0,68 0, 1,7 0, 2,31 0,184
MopKOBb, KpacHast 10,7/8,4 0,078 0,008 0,6 2,856 0,005 0,006 0,496 0,168 0,034 428 0, 3,192 0, 4,62 0,059
Bona 29,8/29,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Macio ciMBoYHOE 2,8/2,8 0,022 2,03 0,036 13,54 0, 0,003 0,013 0,013 0,028 0,672 0, 0,014 0, 0,84 0,006
Coub nuiesast HonupoBaHHast 0,9/0,9 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
165|Kama rpeunepasi paccpinyaras (150 8,797 4,76 46,744 255,7 0,257 0,135 0, 0,016 0,591 14,736 0,002 139,217 0,004 208,43 4,667
Bona 103,9/103,9 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
I'peuneBas kpyna sapuna 69,6/69,6 8,77 2,3 46,7 233,2 0,257 0,131 0 0,001 0,557 13,92 0,002 139,2 0,004] 20741 4,66
Coub HoBapeHHasl MHIIEBast 0,35/0,35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0,
Macio ciMBoYHOE 3,6/3,6 0,027 2,46 0,044 22,5 0, 0,004 0, 0,015 0,034 0,816 0, 0,017 0, 1,02 0,007
130(Coxk ¢hpykTOBBIii MM OBOLIHOI (200 0, 1, 18,2 76, 0,02 0,02 4, 0, 0,2 14, 0,002 8, 0, 14, 0,6

B ACCOPTUMEHTE
Cok 5101104HBII 200/200 0, 1, 18,2 76, 0,02 0,02 4, 0, 0,2 14, 0,002 8, 0, 14, 0,6
11| Xn1e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Pxanoii x11e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
uroro:| 37,396 26,448 100,795| 770,016 0,682 0,879] 38,291 0,561 1,853 121,077 0,013| 213,061 0,006| 517,72] 10,343
Wroro 3a nenn:| 50,85| 48,207(170,09 [1296,8 {0,802 [1,022 (51,899 (0,728 [3,296 [205,04 [0,024 [241,75 [0,008 (606,25 | 11,781

Jlens 7
Ne peu| ITpuém numu, HaMMeHOBaHMe |Macca ITumesBblie BemecTsa, r JHeprer Butamuubl, MT MuHepajbHble BellecTBa, MI
oo NOpLMH, T. GeJKH | JKMPBI | yriieBoa | Hueckas B1 B2 C A E Ca |[I Mg Se P Fe
bl IIEHHOCT
3ABTPAK

424 |4iina BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1
Siino 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1




66|Kamia u3 nieHa u puca 200 6,298 9,74 25,998 218,16 0,159 0,247 1,95 0,06 0,13 185,12 0,013 34,33 0,004 175,1 0,49
MoJioYHas skuakas (" sk0a'"
Maciio CIMBOYHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Mosoko 150/150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bona nuteeBas 24/24 0 0 0 0 0,001 0,001 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coupb nuieBas HOAUPOBAHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0, 0, 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Puc 10/10 0,75 0,26 6,23 30,3 0,084 0,008 0 0 0,04 0,8 0 5 0,001 15 0,1
TTmieno 10/10 1,15 0,33 6,65 34,2 0,013 0,006 0 0 0,03 2,7 0 8,3 0 23,3 0,27
395|Kodeiinblii HanuTok ¢ 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0, 60,6 0,009 14, 0, 30, 0,09
MOJIOKOM
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mornoko crepuimsoBanHoe 3,5% [100/100 3,5 3 4,7 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
JKUPHOCTH
CaxapHBlil IEeCOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kodeiinplii HAIUTOK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
2(MacJo cauBouHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Maciio cimBoYHOE 10/10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
10| X160 nueHHYHbI 40, 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X1e6 mieHnYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
utoro:| 18,258 24,32 62,598| 543,35 0,271 0,534 2,55 0,227 0,99 279,32 0,031 66,38 0,018 319,7 2,4
OBE]]
4|Hkpa kadaukoBas 1isi 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 0,03 4,2 0,009 1,86 24,6 0 9 0 22,2 0,42
JIETCKOI0 MUTAHNS
Hkpa xabauxoBas 63,24/60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 0,03 42 0,009 1,86 24,6 0 9 0 22,2 0,42
28|Bopu Ha MsicHOM OyJaboHe co (200 9,048 2,846 11,83 108,75 0,134 0,405 21,72 0,198 0,212 55,108 0,005 33,772 5,122 138,074 1,471
CMETaHOI
Kanycra 6enokoyannas 40/32 0,58 0,03 1,5 8,96 0,009 0,013 14,4 0,001 0,032 15,36 0,001 0 5,12 9,92 0,192
Kaprodenn 28/19,6 0,39 0,08 3,19 15,09 0,023 0,134 3,92 0 0,02 1,96 0,001 4,5 0 11,37 0,174
Caekia 28/22,4 0,34 0,02 1,97 9,41 0,007 0,007 2,24 0 0,022 3,584 0,001 4,928 0 9,632 0,179
MoOpKOBBb, KpacHast 12/9,6 0,12 0,01 0,66 3,36 0,006 0,007 0,48 0,192 0,038 4,896 0 3,648 0 5,28 0,067
Jlyx 8/6,4 0,09 0,01 0,52 2,62 0,003 0,002 0,64 0 0,012 1,984 0 0,896 0 3,712 0,051
CMmeraHa 8/8 0,22 0,8 0,31 9,52 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 7,2 0,001 0,8 0 4,96 0,008
Conb nuinesast HogupoBaHHAs 0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 0,8/0,8 0 0 0,8 3,19 0 0 0 0 0 0,024 0 0 0 0 0,002
ToBsimuna (I kaTeropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
MsicHoii OynboH 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
410|PpukageabKa 03 KYyp 90 13,998| 17,632 7,789 244,85 0,077 0,168 1,368 0,095 1,22 40,116 0,007 19,11 0,011 147,25 1,475
Kypuna, 1 kareropun 70,9/63 11,5 11,69 0,441 151,83 0,044 0,094 1,134 0,045 0,945 10,08 0,004 11,34 0,008 103,95 1,008
Maciio ciiBouHOe 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Slitno 7,2/7,2 0,91 0,83 0,05 11,3 0,005 0,032 0 0,019 0,043 3,96 0,001 0,864 0,002 13,82 0,18
Mosnoko 18/18 0,5 0,63 0,85 10,98 0,007 0,027 0,234 0,004 0 21,6 0,002 2,52 0 16,2 0,011
TTeHnyHbIH XJ1€0 13,2/13,2 1,04 0,132 6,37 31,02 0,02 0,008 0 0 0,172 3,036 0 4,356 0,001 11,48 0,264
Cornp moBapeHHas MUIIEBas 0,22/0,22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
56 |IIope kapTodensHoe 150 3,696 4,684 19,956 136,38 0,149 0,838| 22,546 0,029 0,151 62,36 0,009 31,249 0,001 102,865 1,023




Kaprodenn 175,5/110,25 2,2 0,44 17,93 84,7 0,132 0,77 22 0,003 0,11 11 0,005 25,35 0 63,94 0,99
Maciio cIMBOYHOE 3,75/3,75 0,32 2,9 0,052 26,48 0 0,005 0 0,017 0,037 0,96 0 0,019 0 1,125 0,008
Mosnoko 42/42 1,176 1,344 1,974 25,2 0,017 0,063 0,546 0,009 0,004 50,4 0,004 5,88 0,001 37,8 0,025
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 0,37/0,37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
118|Kucenp BUTAMHHH3HPOBAHHBII [200
Bopa nutheBas 200/200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
Konuenrpar kucemnst 20/20 0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
11|Xne6 p:xanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
PxxaHoii xi1e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
utoro:| 29,862 30,862| 54,995 615,68 0,426 1,465| 49,834 0,331 3,443| 182,184 0,021 93,131 5,134 410,389 4,389
Wroro 3a nenn:| 48,12] 55,182[117,59 [1159 [0,697 [1,999 [52,384 [0,558 [4,433 [461,5 [0,052 [159,51 |5,152 (730,09 | 6,789
Jlenn 8
Ne peu| ITpuém nuuu, HaMMeHOBaHHe |Macca ITumesBblie BemecTsa, r JHeprert Butamuubl, MT MuHepaJjbHbIe BelllecTBa, MI'
(N NOpLMH, T. GeJKH | JKMPBI | yriieBoa | Hueckas B1 B2 C A E Ca |[I Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
3ABTPAK
1/1|Copouiek 3eaénblii 60 1,944 2,295 3,939 43,86 0,066 0,034 6 0,059 0,042 12,72 0 11,415 0,001 38,7 0,426
T'oporek 3enensiii. KoHcepBb 92,28/60 1,92 0,12 3,9 24 0,066 0,03 6 0,046 0,012 12 0 11,4 0,001 37,8 0,42
Macio ciMBoYHOE 3/3 0,024 2,175 0,039 19,86 0 0,004 0 0,013 0,03 0,72 0 0,015 0 0,9 0,006
215|OmJieT HATYPAJILHBbII 150 14,87 23,36 2,92| 281,72 0,106 0,564 0,244 0,282 0,594 180,396 0,028 25,947 0,03| 271,62 2,326
Moroko crepunuszoBannoe 3,5% (40,59/40,59 1,22 1,42 1,91 25,57 0 0,006 0,244 0,024 0,054 1,296 0 0,027 0 1,62 0,011
SKUPHOCTH
Maciio CIMBOYHOE 7,07/7,07 0,09 4,34 0,12 39,99 0,043 0,162 0 0,024 0 129,6 0,01 15,12 0,002 97,2 0,065
Maciio CIMBOYHOE 8,82/8,82 0,11 5,42 0,15 49,92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Slitno 105,88/105,88 13,45 12,18 0,74 166,24 0,063 0,396 0 0,234 0,54 49,5 0,018 10,8 0,028 172,8 2,25
Coub nuieBast HOAMPOBaHHAS 0,3/0,3 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
132 |Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Bopna nutbeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
10| Xu1e6 nmmeHnyHbIi 40, 3,16 0,4 19,24 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1e0 miueHnIHbIi 40/40 3,16 0,4 19,24 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
utoro:| 20,004 26,175| 39,097| 472,29 0,236 0,628 6,304 0,341 1,156| 205,676 0,029 53,202 0,033 350,06 4,083
OBE]]
58| Cajart u3 CBEKJIbI € CHIPOM H 60 3,09 5,43 4,69 79,83 0,016 0,049 5,142 0,027 0,371 102,16 0 15,88 0,001 70,09 0,828
YECHOKOM
Maciio nojcosHeqHoe 3/3 0 3 0 26,97 0, 0, 0 0 0,276 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caekia 61,98/48.,6 0,73 0,05 4,28 20,41 0,01 0,02 4,86 0,001 0,049 18,37 0, 12,64 0, 24,79 0,7
ChIp TBEpbIH 9,9/9 2,34 2,38 0,32 32 0,004 0,027 0,252 0,026 0,045 79,2 0, 3,15 0,001 45, 0,09
YecHOK 0,38/0,3 0,02 0 0,09 0,45 0,002 0,002 0,03 0 0,001 4,59 0, 0,09 0, 0,3 0,038
PaccoJibHUK HA MSICHOM 9,628 3,056 18,09 137,91 0,17 0,648 13,52 0,265 0,294 48,463 0,006 41,07 0,004 169,068 1,787
32|6yab0He CO cMeTaHoIi 200




Kaprodenn 80/56 1,12 0,22 9,13 43,12 0,067 0,392 11,2 0,002 0,056 5,6 0,003 12,88 0, 32,48 0,5
Kpyna nepiiosast 6/6 0,56 0,1 4 18,9 0,007 0,004 0 0 0,066 2,28 0 0 0,002 19,38 0,108
MopKOBBb, KpacHast 16/12,8 0,17 0,01 0,88 4,48 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,75 0 7,04 0,089
Jlyx 8/6,8 0,1 0,01 0,56 2,79 0,003 0,002 0,68 0 0,014 2,108 0 0,952 0 3,944 0,054
CMmeraHa 8/8 0,22 0,8 0,31 9,52 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 7,2 0,001 0,8 0 4,96 0,008
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypipl COJCHbIE 24/19,2 0,15 0,02 0,33 2,5 0 0 0,96 0,002 0,019 4,8 0 2,688 0 8,064 0,23
T'oBsinuna (I kaTeropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
MsicHoii OynboH 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
290(Kypa TymonHas B cmeTanHom (100 15,306 16,806 3,425 226,34 0,079 0,16 1,428 0,062 0,479 78,525 0,005 17,9 0,011| 145,935 1,382
coyce
Kypunpl, rpyaxa 84/75 13,65 13,8 0,525 180,75 0,052 0,112 1,35 0,054 0,375 12 0,004 13,5 0,01 123,75 1,2
CMmerana 12,5/12,5 0,35 2,5 0,4 25,75 0,004 0,013 0,003 0,008 0,037 64,5 0,001 1,25 0 7,15 0,025
MyKa nueHuYHast 3,75/3,75 0,416 0,056 2,5 12,34 0,01 0,003 0 0 0,067 0,9 0 1,65 0 4,31 0,078
BynboH KypHHBIi 37,5/37,5 0,89 0,45 0 7,5 0,013 0,032 0,075 0 0 1,125 0 1,5 0,001 10,125 0,079
204(MakapoHHbIe H3/1eHs 150 3,066 4,253 16,168 116,8 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
OTBapHbIE
Maciio ciimBouHOE 5,2/5,2 0,042 3,77 0,068 34,4 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
Bona 315/315 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coulb MOBapeHHast MUIEBast 1,7/1,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakapoHHbIe u3Jienus, Beicuiero (52,5/52,5 3,024 0,483 16,1 82,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
COpTa, SIMYHbIC
HanuTok aneJbCHHOBbIH HIH 0,2 0,04 25,73 100,42 0,009 0,007 13,2 0,002 0,044 8,2 0 2,86 0 5,06 0,138
545 | iumoHHbII 200
AniensCuH 22/22 0,2 0,04 1,78 9,46 0,009 0,007 13,2 0,002 0,044 7,48 0 2,86 0 5,06 0,066
Bona 210/210 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CaxapHBbIil IECOK 24/24 0 0 23,95 90,96 0 0 0 0 0 0,72 0 0 0 0 0,072
11{Xn1e0 pxanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Prkanoii xe6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
HTOr0: 33,27| 29,945 78,903 715,6 0,328 0,894 33,29 0,379 1,24 238,596 0,011 77,736 0,016 391,713 4,145
HUroro 3a nenn:| 53,274 56,12{118 1187,9 (0,564 (1,522 |39,594 |0,72 2,396 (444,27 (0,04 130,94 0,049 |741,77 8,228
Jlens 9
Ne pen| Ipuém numm, HaMMeHoBaHHe |Macca IInueBbie BenecTna, r JHeprer BuramMuHbl, MU MuHepaJbHble BelecTBa, Mr
o101 nopuwH, I. Oeaku JKHPbI | yrieBoa | HuecKas B1 B2 C A E Ca Mg Se P Fe
bl IIEHHOCT
3ABTPAK
3anekaHKa TBOPOKHASA € 26,3 17,875 30,01 383,77 0,113 0,779 1,714 0,121 0,554 336,482 0,019 43,024 0,041 365,976 2,194
80| u3r0mom 195
Wsiom 5,4/5,4 0,16 0,03 3,56 14,26 0,005 0,007 0,124 0 0,027 2,7 0 2,268 0 6,966 0,124
Kpyna manHas 12,6/12,6 1,3 0,13 8,9 41,96 0,018 0,005 0 0 0,189 2,52 0 2,268 0 10,71 1,26
TBopor 126/124,2 20,74 11,18 2,48 192,88 0,05 0,335 0,621 0,068 0,248 203,69 0,011 28,57 0,037 273,24 0,497
Maciio ciiBouHOe 3,6/3,6 0,05 2,21 0,06 20,38 0 0,004 0 0,016 0,036 0,864 0 0,018 0 1,08 0,007
Moioko 63/63 1,83 2,02 2,96 37,8 0,025 0,094 0,819 0,014 0 75,6 0,006 8,82 0,001 56,7 0,039




Caxap 3,6/3,6 0 0 3,59 14,36 0 0 0 0 0 0,108 0 0 0 0 0,012
Siino 1C 9/9 1,14 1,03 0,06 14,13 0,006 0,277 0 0,023 0,054 4,95 0,002 1,08 0,003 17,28 0,225
Mortoko cryméHoe 15/15 1,08 1,275 8,4 48 0,009 0,057 0,15 0 0 46,05 0 0 0 0 0,03
132 | Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yait 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Bona nuteeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
10| X106 mumeHnIHbIi 40, 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1e6 mIeHHYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
HTOr0: 29,49| 18,395 62,328 530,48 0,177 0,809 1,774 0,121 1,074| 349,042 0,02] 58,864 0,043 405,716 3,525
OBE]|
19|Cajar U3 NOMHIOPOB H 60 0,587 4,29 2,203 50,584 0,027 0,022 10,302 0,043 0,63 10,897 0,001 3,707 o[ 20,136 0,447
OI'YPIIOB ¢ PenYaThIM JYKOM H
PACTUTEILHBIM MacJa0M
Jlyx 7,8/6,54 0,09 0,01 0,54 2,68 0,003 0,002 0,654 0 0,013 2,027 0 0,91 0 3,79 0,052
Macio pacTuresbHoe 4,2/4,2 0 4,2 0 37,76 0 0 0 0 0,387 0 0 0 0 0 0
Conb nuiesast HogupoBaHHAs 0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypust 21/19,98 0,16 0,02 0,5 2,8 0,006 0,008 1,998 0,002 0,02 4,59 0 2,797 0 8,39 0,12
Tomar 36/30,6 0,337 0,06 1,163 7,344 0,018 0,012 7,65 0,041 0,21 4,28 0,001 0 0 7,956 0,275
34|Cyn_c MaKkapoHHBIMH 200 15,486 10,332 17,006 | 221,13 0,152 0,465 7,596 0,286 0,345 23,05 0,004 28,013 0,01 151,89 1,47
H3/IeTHAMH U KapTodeaem
Kaprodenn 40/28 0,56 0,11 4,56 21,56 0,033 0,196 5,6 0,001 0,028 2,8 0,001 6,44 0 16,24 0,252
MoOpKOBB, KpacHast 16/12,8 0,17 0,01 0,88 4,48 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,864 0 7,04 0,089
Couipb nuieBast HOAMPOBAHHAS 0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MaxkapoHHbIE H3eTHs 16/16 1,81 0,34 11,14 54,72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jlyk 2,4/1,92 0,03 0 0,16 0,79 0,001 0 0,192 0 0,004 0,595 0 0,269 0 1,11 0,015
Kypuna 42,8/38 6,916 6,992 0,266 91,58 0,027 0,057 0,684 0,027 0,19 6,08 0,002 6,84 0,005 62,7 0,61
BynboH KypHHbIit 240/240 6 2,88 0 48 0,084 0,204 0,48 0,002 0,072 7,2 0 9,6 0,005 64,8 0,504
289|buTouku napopbie 90 14,167| 13,859 9,095 217,67 0,075 0,141 0,247 0,019 0,518 33,443 0,007 22,774 0,001 156,9 2,138
ToBsnuna 1 kar. 90/66 12,28 10,56 0 143,88 0,04 0,099 0 0 0,264 5,94 0,005 14,52 0] 124,08 1,782
Monoxo crepunuzoBantoe 3,5% |19/19 0,53 0,665 0,891 11,59 0,008 0,028 0,247 0,004 0 22,8 0,002 2,66 0 17,1 0,011
JKUPHOCTH
Xne6 nurennunslii, Gopmosoit u3 |16,9/16,9 1,33 0,169 8,16 39,7 0,027 0,01 0 0 0,22 3,887 0 5,577 0,001 14,7 0,338
myku 1 copra
Conb noBapeHHas IHIIEBas 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maciio cnBouHOE 3,4/3,4 0,027 2,465 0,044 22,5 0 0,004 0 0,015 0,034 0,816 0 0,017 0 1,02 0,007
57|Pary oBouHoe 180 4,564 6,024 21,861| 161,108 0,159 0,651 40,872 0,903 0,391 124,601 0,013 51,361 0,001 143,826 1,746
Kanycra OenokoyaHHast 57,6/46,1 0,829 0,046 2,167 12,9 0,013 0,018 20,74 0,001 0,046 22,128 0,001 7,376 0 14,29 0,277
Kaprodenn 104,4/73,1 1,462 0,292 11,91 56,29 0,088 0,51 14,62 0,002 0,073 7,31 0,004 16,8 0 42,39 0,658
MopKOBb, KpacHast 54/43,2 0,4 0,043 3,11 14,69 0,026 0,03 2,54 0,864 0,173 22,03 0,002 16,42 0 23,76 0,3
Macio ciMBoYHOE 5,4/5,4 0,043 3,915 0,07| 35,748 0 0,006 0 0,024 0,054 1,296 0 0,027 0 1,62 0,01
Jlyx 27/22,7 0,318 0 2,066 9,08 0,01 0,006 2,27 0 0,045 7,037 0,001 3,178 0 13,166 0,181
Mornoko 54/54 1,512 1,728 2,538 32,4 0,022 0,081 0,702 0,012 0 64,8 0,005 7,56 0,001 48,6 0,32
Conb nuinesast HogupoBaHHAs 0,54/0,54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




508| KommnoT u3 cmecu cyxodppykTos |200 0,56 0, 30,22 123,06 0,006 0,002 0,04 0, 0, 3,12 0, 0, 0, 0, 0,12
Cyxo(pyKThI (CMeCb) 25/30,5 0,56 0, 10,26 43,26 0,006 0,002 0,04 0, 0, 2,52 0, 0, 0, 0, 0,06
Bona nurbeBast 190/190 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caxap 15/15 0, 0, 19,96 79,8 0, 0, 0, 0, 0, 0,6 0, 0, 0, 0, 0,06

11| X1e0 paxanoit 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Prkanoii x1e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
uroro:| 36,476 30,101| 269,54| 487,197 0,533 1,409| 58,789 1,75 34,809 158,555 22,792 83,082| 156,911 317,99 3,663
HUroro 3a nenb:| 65,966 48,496|/331,87 |1017,7 |0,71 2,218 160,563 |1,871 (35,883 [507,6 |22,812 |141,95 (156,95 [723,71 7,188
Jenn 10
Ne peu| ITpuém nmumu, HaMMeHOBaHMe |Macca ITumesBblie BemecTsa, r JHeprert Butamuubl, MT MuHepaJjbHbIe BelllecTBa, MI'
oo NOpLMH, T. GeJKH | JKMpBI | yriieBoa | Hueckas B1 B2 C A E Ca |I Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
3ABTPAK

1|{ByTepopon ¢ coipom 60 12,381 7,094 11,57 189,5 0,057 0,089 0,139 0,103 0,591| 183,588 0,001 16,881 0,032 128,16 0,818
Maciio CIMBOYHOE 10,2/10,2 6,27 0,13 0,17 57,73 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,06 0,02
ChIp poccHHCKHI 21,54/19,8 5,841 4,594 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,099 174,24 0 6,93 0,03 99 0,198
Xi1e0 MieHnIHbIi 30/30 0,27 2,37 11,4 59,7 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6

BHTaMHHHU3HPOBAHHBII

252|Kama mannas mosounas 200 6,172 7,79] 31,768] 221,57 0,102 0,39 3,328 0,079 0,052] 308598 0,022] 35866] 0,005 231,96 0,179
Bona 70/70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kpyma manmast 30,8/30,8 3,17 0,31 21,74 102,56 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Macio ciuBouHoe 5/5 0,042 3,77 0,068 344 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
Moroko 106/106 2,96 3,71 4,97 64,66 0,042 0,159 1,378 0,023 0 127,2 0,009 14,84 0,002 95,4 0,064
Caxap 5/5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 0 0,015

397|Kakao ¢ Mosokom 200 4,21 4,61 17,07| 125,56/ 0,044 0,158 0,733 0,027 0,007) 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kaxkao-mopormrok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0,04 0,15 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
Mornoko crepunusoBanHoe 3,5% (122,22/122,22 3,67 4,28 5,74 77 0, 0, 0,733 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
SKUPHOCTH
CaxapHbIil IECOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0,004 0,008 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033

10| X6 mimeHnYHbII 40, 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1e6 mIeHuYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
140|I110/1b1 U ATOJBI CBEKHE 100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
AnenscuH 142,9/100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60, 0,008 0,2 34, 0,002 13, 0, 23, 0,3
wroro:|  26,123|  20,794] 87,828 670,63 0,307 0,691 64,2 0,217 1,37] 567,89  0,037] 105492]  0,041] 542,46] 2,858
OBE]
19|Orypus! KoHcepBHpOBaHHbIe B |60 1,68 0, 0,78 9,6 0, 0, 0, 0, 0, 15, 0, 8,4 0, 14,4 0,72
Hape3ke
Orypupl conenbie 60/60 1,68 0, 0,78 9,6 0, 0, 0, 0,003 0,06 15, 0, 8,4 0, 14,4 0,72
30|11l co cmeTaHoi 200 21,982 8,85 7,698 199,81 0,103 0,677 24,4 0,263 0,217| 57,455 0,007 37,07 0,002 134,652 1,388




Kanycra 0enokoyaHHas 50/40 0,72 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,003 6,4 0 12,4 0,24
Kaprodenn 30/21 0,42 0,08 3,42 16,17 0,025 0,147 4,2 0,001 0,021 2,1 0,001 4,83 0 12,18 0,189
MopKOBBb, KpacHast 16/12,8 0,17 0,01 0,88 4,48 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,864 0 7,04 0,089
Jlyx 10/8,4 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,017 2,48 0, 1,176 0, 4,872 0,064
CMmerana 8/8 0,22 0,8 0,31 9,52 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 7,2 0,001 0,8 0 4,96 0,008
Couipb nuieBas HOAMPOBAHHAS 0,7/0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ToBsimuna (I kaTeropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
MisicHoii OynboH 240/240 17,76 6,24 0,48 129,84 0,048 0,48 0,72 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
290(Kypa TymonHas B cmeranHom (100 15,306 16,806 3,425 226,34 0,079 0,16 1,428 0,062 0,479 78,525 0,005 17,9 0,011| 145,935 1,382
coyce
Kypuipl, rpyaxa 84/75 13,65 13,8 0,525 180,75 0,052 0,112 1,35 0,054 0,375 12 0,004 13,5 0,01 123,75 1,2
CMmeraHa 12,5/12,5 0,35 2,5 0,4 25,75 0,004 0,013 0,003 0,008 0,037 64,5 0,001 1,25 0 7,15 0,025
Myka nieHuYHast 3,75/3,75 0,416 0,056 2,5 12,34 0,01 0,003 0 0 0,067 0,9 0 1,65 0 4,31 0,078
BynboH KypHHBIit 37,5/37,5 0,89 0,45 0 7,5 0,013 0,032 0,075 0 0 1,125 0 1,5 0,001 10,125 0,079
204(MakapoHHbIe H31eaust 150 3,066 4,253 16,168 116,8 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
OTBapHbIE
Maciio CIMBOYHOE 5,2/5,2 0,042 3,77 0,068 34,4 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
Bona 315/315 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb noBapeHHas IHIIeBas 1,71,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakapoHHble u3zienus, Beicuiero (52,5/52,5 3,024 0,483 16,1 82,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
COpTa, AUYHbIE
130(Coxk ¢hpykTOBBIii MM OBOLIHOI (200 0, 1, 18,2 76, 0,02 0,02 4, 0, 0,2 14, 0,002 8, 0, 14, 0,6
B aCCOPTHMEHTE
Cok s10J104HBbII 200/200 0, 1, 18,2 76, 0,02 0,02 4, 0, 0,2 14, 0,002 8, 0, 14, 0,6
11|Xne6 p:kanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Prkanoii xne0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
utoro:| 44,014 31,269| 57,071| 682,85 0,256 0,887 29,828 0,348 0,948 166,228 0,014 71,396 0,013 310,547 4,1
Hroro 3a nenn:| 70,137| 52,063[144,9 [1353,5 (0,563 [1,578 (94,028 0,565 [2,318 [734,12 [0,051 [176,89 [0,054 [853,01 | 6,958




XuMHn4eckHii cocTaB 3a nepuoj (Bcero)

Ne n/m NPUEM NI IIneBplie BemecTsa, r JHeprer Buramuupl, Mr MuHepajbHble BellecTBa, M
0eJIKH JKMPBI | yrieBoj | Hueckast B1 B2 C A E Ca Mg Se P Fe
bl IIEHHOCT
1|3aBTpax 213,488| 218,582 630,809 5414,51 2,299 5,639| 106,642 2,606 11,748| 2853,219 0,26 749,863 0,284 3645,8 34,79
2|oben 341,624 255,023( 1058,853| 6357,619 4,338 12,135 501,04 6,398 73,424 1470,529 51,538] 1007,518 346,26| 3864,104 52,564
HTOT0 555,112 473,605 | 1689,662 [ 11772,13| 6,637 17,774 | 607,682 9,004 85,172 [4323,748| 51,798 |1757,381 | 346,544 | 7509,904 [ 87,354
XUMHUYeCKHH COCTAB 3a MepHoj (B CPeJHEM 32 JIeHb)
Ne m/m NpHEM MUK ITumeBblie BemecTsa, r JHepreTu Buramunsl, mr. MuHepaJjbHble BelllecTBa
Gesnkn KHpBI | yrueson | deckas Bl B2 C A E Ca Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
1|3aBTpax 21,349 21,858 63,081 541,451 0,23 0,564 10,664 0,261 1,175] 285,322 0,026 74,986 0,028 364,58 3,479
2|oben 34,162 25,502 105,885| 635,762 0,434 1,214 50,104 0,64 7,342| 147,053 5,154] 100,752 34,626 386,41 5,256
HTOr0 55,511 47,361 | 168,966 |1177,213( 0,664 1,777 60,768 0,9 8,517 432,375 5,18 175,738 | 34,654 750,99 8,735
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Jens 1

Ne IIpuem nuuM, HAUMEHOBaHHE Macca IInmeBble BemecTBa, r JHeprer BuramuHbl, MU MuHepajbHble BellecTBa, MT
pen. osroa TIOPUHH, T Oeqaku JKUPBI | yrieBox | HaecKas B1 B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
3ABTPAK
67|Kauia u3 0BCSIHBIX XJI0NbEB 200 7,308 9,94 25478 224,06 0,151 0,255 1,95 0,061 0,383 192,092 0,014 46,831 0,009( 202,49 0,841
MOJIOTTHASA KUIKA
Macio CIMBOYHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
Mosioko 150/150 4,8 4,35 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bona nutbeBas 24/24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coup nueBasi HogupoOBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
T'epkyiec 20/20 2,46 1,24 12,36 70,4 0,09 0,02 0 0 0,32 10,4 0,001 25,8 0,006 65,6 0,72
397|Kakao ¢ M0J10KOM 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,044 0,158 0,733 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-moporrok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0,04 0,15 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
Moroko creprimzoBanHoe 3,5% (122,22/122,22 3,67 4,28 5,74 77 0 0 0,733 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
JKHPHOCTH
CaxapHblii TecoK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0,004 0,008 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
2|MacJio canBo4YHOE 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Macio CIMBoYHOE 10/10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
5|Xu1e6 mumeHnIHbIIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X71€e6 mieHnYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
140 |ILi10abI M ATOABI CBEXKHE 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
I'pyma 111,2/100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
Hroro:| 15,208 21,4 71,538| 542,22 0,279 0,479 7,683 0,135 1,41| 255,196 0,027| 98,626 0,013| 380,83 4,722
OBEJ]
9|CanaT U3 KanycThl 100 1,27 7,08 3,82 84,63 0,045 0,047 69,04 0,008 0,804| 28,112 0,002 13,056 0 29,97 0,566
0eJIOKOYAHHOI, OTYPIIOB M
CJIA/IKOT0 nepua ¢
PACTHTEIbHBIM MACJIOM
Kamnycra 6enokouanuas 50/40 0,72 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,001 6,4 0 12,4 0,24
Macio pacTuTenbHoe 71 0 6,99 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypupl 32/30,4 0,24 0,03 0,76 4,26 0,009 0,012 3,04 0,003 0,03 6,992 0,001 4,256 0 12,77 0,182
Tleperr cnaakuit CBeXuiA 32/24 0,31 0,02 1,18 6,24 0,024 0,019 48 0,004 0,089 1,92 0 2,4 0 4.8 0,144
144|Cyn kapTodenabHblii ¢ 250 14,323 2,48 23,54 173,1 0,336 0,678 11,59 0,201 0,18 35,1 0,003 74,1 0,003 152,1 2,92
0000BbIMY (1-ii BADHAHT)
Kaprodernb 66,75/50 1, 0,2 8,15 38,5 0,06 0,35 10, 0,001 0,05 2, 0,002 11,5 0, 29, 0,45
JIyx 12/10 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 3,1 0, 1,4 0, 5,8 0,08
MopkoBb 12,5/10 0,093 0,01 0,72 34 0,006 0,007 0,59 0,2 0,04 5,1 0, 38, 0, 5,5 0,07
T'opox nutioBaHHbBIH 20,25/20 4,6 0,32 10,16 62,8 0,162 0,03 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 1,36
T'oBsiuna (I kateropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 254 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
Bynbon mMscHOM 300/300 5,91 0,27 3,6 39, 0,099 0,273 0, 0, 0,03 24, 0, 21, 0,003 93, 0,81
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 2,5/2,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,




332|Pui6a(duae) oTBapHasn 100 16,08 0,61 0,44 71,2 0,093 0,073 1,461 0,068 0,918 27,378 0,135| 31,506 0,023| 213,277 0,693
Jlyk peruatsrit 3,3/2,9 0,04 0,01 0,24 1,19 0,001 0,001 0,29 0 0,006 0,899 0 0,406 0 1,682 0,023
Tpecka 127/100 16 0,6 0 69 0,09 0,07 1 0,01 0,9 25 0,135 30 0,023 210 0,65
MopkoBb 4,3/2,9 0,04 0 0,2 1,01 0,002 0,002 0,171 0,058 0,012 1,479 0 1,1 0 1,595 0,02
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 0,5/0,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,

165.2(Kama pacceinmgaras pucoas  |180 4,45 3,33 46,46| 233,63 0,043 0,035 0, 0,02 0,293 2,67 0,001| 31,182 0,009| 94,807 0,022
Bona 131,71/131,71 0 0 0 0 0,043 0,022 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Kpyma pucosast 62,33/62,33 4,39 0,63 46,39 208,77 0, 0,008 0 0 0,249 1,62 0,00 31,16 0,009 93,49 0,013
Conb nopapeHHas NULIEBas 0,43/0,43 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Macio ciMBodHOE 4,39/4,39 0,06 2,7 0,07 24,86 0, 0,005 0 0,02 0,044 1,05 0, 0,022 0, 1,317 0,009

124|KommnoT 13 cBexux GppyKToB 200 0,078 0,078 16,116 66,19 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,584 1,746 0 2,134 0,478
Bopa nuteeBas 240/240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 16/16 0 0 14,37 57,46 0 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,048
S161ok0 22/19,4 0,078 0,078 1,746 8,73 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,104 0 1,746 0 2,134 0,43

11| X1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pxanoit x1ed 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
uroro:| 38,181 13,938| 101,176/ 683,05 0,577 0,861 114,101 0,298 2,234| 96,844 0,141| 151,59 0,035| 492,288 4,679
Hroro 3a nenn:| 53,389| 35,338( 172,71 1225,3| 0,856 1,34 121,78| 0,433 3,644| 352,04 0,168 250,22| 0,048 873,12| 9,401
Jenn 2
Ne NpHEM MUY, HAUMEHOBAaHHUE macca IInimeBble BemecTBa, r JHeprer BuramuHbl, MU MuHepajbHble BellecTBa, MT
pen. 01101 TMOPUHUH, T [N JKUPBI | yrieBoa | HaecKas B1 B2 C A E Ca 1 Mg Se P Fe
bl IIEHHOCT
3aBTPaK

424|5liina Bapenbie 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1

Siino 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1
07|Kama rpeuneBasi MoJiouHasi 200 10,812 9,67 42,112 297,22 0,291 0,225 2,08 0,054 0,44| 98,145 0,015 122,42 0,006 294,2 4,264
I'peuneBas kpyma 50/50 6,3 1,65 28,55 154 0,227 0,117 0 0,001 0,4 12,51 0,001 100 0,003 149 4,19
Maciio CIuBoYHOE 4/4 0,032 2,9 0,052 26,48 0 0,008 0 0,018 0,04 0,135 0 0,02 0 1,2 0,013
Bopa nuteeBas 35,2/35,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mosoko 160/160 4,48 5,12 7,52 92,8 0,064 0,1 2,08 0,035 0 85,32 0,014 22,4 0,003 144 0,043
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Coup nueBasi HoAUpOBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

397|Kakao ¢ mojokom 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,012 0,151 0 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-noporrok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0 0,004 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
Mornoko creprimzoBannoe 3,5% (122,22/122,22 3,67 4,28 5,74 77 0,012 0,147 0 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
JKHPHOCTH
CaxapHblii TeCOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033




10| Xu1e6 mmeHMYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X71€e6 rieHnYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
uror:| 23,262 19,28| 78,782| 579,58 0,395 0,576 2,08 0,181 1,207| 161,849 0,035| 166,965 0,022| 530,34 6,825
OBE
58|CasiaT U3 CBEKJIBI C CHIPOM H 100 5,15 9,06 7,8] 133,05 0,022 0,075 8,57 0,045 0,617 162,77 0 26,46 0,002 116,81 1,324
YECHOKOM
Macio noacoIHeYHOe 5/5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0,46 0 0 0 0 0 0
Caexna 103,3/81 1,22 0,08 7,13 34,02 0,016 0,03 8,1 0,002 0,081 30,62 0 21,06 0 41,31 1,17
ChIp TBepbIit 16,5/15 39 3,98 0,52 53,34 0,006 0,045 0,42 0,043 0,075 132 0 5,25 0,002 75 0,15
YeCHOK JIyKOBHIIA 0,64/0,5 0,03 0 0,15 0,74 0 0 0,05 0 0,001 0,15 0 0,15 0 0,5 0,004
104(Cyn kapTodenbHbiii ¢ 250 13,164 8,345 16,486 201,278 0,167 0,266 7,277 0,196 0,542 35,987 0,006 46,656 0,002 131,326 2,053
MSICHBIMH (pPHKATeTLKAMEI
Kaprodernb 117/88 2,552 0,088 12,23 68,64 0,028 0,032 4,576 0,003 0,088 8,8 0,004 20,24 0 51,04 0,792
Jlyk peruarsiii 10,5/8,8 0,123 0 0,8 3,52 0,004 0,002 0,88 0 0,018 2,73 0 1,232 0 5,1 0,07
Conb oBapeHHas MUIIEBAs 1,3/1,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MopKoBb 11/9 0,084 0,009 0,648 3,06 0,05 0,006 0,531 0,18 0,036 4,59 0 3,42 0 4,95 0,063
Macio pacTuTenbHoe 2,2/2,2 0 2,198 0 19,78 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0
TomaTt-mope 2,2/2,2 0,106 0,011 0,418 2,178 0,003 0,004 0,99 0,007 0,022 0,44 0 1,1 0 1,496 0,051
Bopa 3/3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jlyk peruarsiii 3,6/3 0,042 0 0,273 1,2 0,001 0,001 0,3 0 0,006 0,93 0 0,42 0 1,74 0,024
Slito 2,45/2,45 0,3 0,282 0,017 3,85 0,002 0,01 0 0,006 0,015 1,347 0 0,294 0 4,7 0,061
ToBsiuHa (KOTIETHOE MSICO) 47,5/35 6,51 5,6 0 76,3 0,021 0,052 0 0 0,14 3,15 0,002 7,7 0 8,05 0,945
Bynbon mMscHOM 175/175 3,447 0,157 2,1 22,75 0,058 0,159 0 0 0,017 14 0 12,25 0,002 54,25 0,047
370|I1.noB u3 oTBapHoi# ropsaauubl 200 16,332 15,85 42,508| 377,89 0,083 0,191 1,8 0,436 0,652 17,959 0,005 50,21 0,008| 221,44 3,42
JIyk 9,6/8 0,112 0 0,728 32 0,004 0,002 0,8 0 0,016 2,48 0 1,12 0 4,64 0,064
Kpyma pucosast 54,4/54,4 3,81 0,54 40,26 181,15 0,006 0,007 0 0 0,217 5,5 0 27,2 0,008 81,6 0,076
T'oBsiuna, Ta3o0eapeHnas 4acts  |88/64,8 12,05 10,37 0 141,26 0,039 0,097 0 0 0,259 5,83,2 0,004 14,25 0 121,8 1,749
(6oKOBOI KyCOK)
MopkoBb 24,8/20 0,26 0,02 1,38 7 0 0 1 0,4 0,08 4,86 0,001 7,6 0 11 0,001
Macio ciIMBoYHOE 8/8 0,1 4,92 0,14 45,28 0,034 0,085 0 0,036 0,08 5,119 0 0,04 0 2.4 1,53
Conb muieas onuposannas |1,35/1,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
118|Kucesb BuTaMuHu3upoBaHHblii | 200 0 0 2,5 9,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bona nurbeBas 200/200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Konnenrpar kucerns 20/20 0 0 2,5 9,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11| Xu1e6 paxanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PxaHoit xi1e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
uror:| 36,626/ 33,615| 80,094| 776,278 0,326 0,556| 17,647 0,677 1,811 216,716 0,011 123,326 0,012| 469,576 6,797
HUroro 3a nenn:| 59,888| 52,895( 158,88| 1355,9| 0,721| 1,132 19,727 0,858| 3,018| 378,57 0,046 290,29 0,034 999,92| 13,622




Henn 3

Ne NpHEM MUY, HAUMEHOBAaHHUE macca IInmeBble BemecTBa, r JHeprer BuramuHbl, MU MuHepajbHble BellecTBa, MT
pen. o101 TIOPUHH, T Oeqaku JKUPBI | yrieBox | HaecKas B1 B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
3aBTPaK
1|ByTteppos ¢ chipom 60 12,381 7,094 11,57 189,5 0,057 0,089 0,139 0,103 0,591 183,588 0,001 16,881 0,032 128,16 0,818
Maciio CIMBOYHOE 10,2/10,2 6,27 0,13 0,17 57,73 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,06 0,02
ChIp poccHiicKuit 21,54/19,8 5,841 4,594 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,099 174,24 0 6,93 0,03 99 0,198
Xi1e0 TIIeHnYHBIH 30/30 0,27 2,37 11,4 59,7 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
BUTAaMHHH3UPOBAHHBIH
70|Kama pucoBasi MoJI0uHast 200 3,708 9,43 23,788 189,22 0,062 0,183 1,456 0,052 0,14 137,82 0,01 25,71 0,005 132,6 0,297
E"HKHH
Macio CIMBoYHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Bopa nutseBas 24/24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Moioko 112/112 3,14 3,58 5,26 64,96 0,045 0,168 1,456 0,025 0 134,6 0,01 15,68 0,002 100,8 0,067
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Puc 20/20 0,52 1,5 12,46 60,6 0,016 0,008 0 0 0,08 1,6 0 10 0,003 30 0,2
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
395|Kodeiinplii HanuTok ¢ Moiokom|200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0 60,6 0,009 14 0 30 0,09
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mornoko creprnu3oBannoe 3,5% [100/100 3,5 3 4.7 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
JKUPHOCTHU
CaxapHblIil IECOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kodeitusrit HanuTok 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
uror:| 19,679| 19,954| 52,188 490,51 0,139 0,347 2,195 0,177 0,731| 382,008 0,02 56,591 0,037| 290,76 1,205
OBEJ
2|BuHerper ¢ pacTUTeIbHBIM 100 2,97 5,26 33,28 109,63 0,031 0,034 10,7 0,286 0,568 34,56 0 21,39 0 42,85 2,668
MAacJIoM
Kaprodens 46/32 0,64 0,13 5,22 24,64 0,01 0,011 6,4 0 0,003 14,4 0 6,4 0 12,8 1,94
Caexia 31/24 0,36 0,02 2,11 10,08 0,005 0,011 2,4 0 0,024 10,35 0 6,24 0 12,24 0,396
MopKOBb, KpacHast 18/14 0,18 0,01 0,97 4,9 0,006 0,008 0,7 0,28 0,056 3,36 0 4,76 0 7,14 0,075
Jlyk 6/5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,002 0,001 0,5 0 0,01 1,55 0 0,7 0 2,9 0,04
Macio pacTuTenpHoe 5/5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0,46 0 0 0 0 0 0
Coup numeBasi HoAUpOBaHHAS 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T'oporek 3eneHsrit 11/7 1,61 0,08 3,73 21,19 0,008 0,003 0,7 0,005 0,001 1,4 0 1,33 0 4,41 0,049
KOHCEpPBHPOBAHHBII
OryplLsl CONeHbIE 18/14 0,11 0,01 20,84 1,82 0 0 0 0,001 0,014 3,5 0 1,96 0 3,36 0,168
150(Cyn kapTodenbHbiii ¢ ppidoii  |250 15,01 5,362 20,06] 189,15 0,251 0,972 24,802 0,233 1,001 39,35 0,078 59,465 0,014 288,95 2,262
Kaprodernnb 150/112,5 2,25 0,45 18,34 86,62 0,135 0,787 22,5 0,003 0,11 11,25 0,006 25,87 0 65,25 1,01
JIyx 12/10 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 3,1 0, 1,4 0, 58 0,08
Tpecka 71,25/53,75 8,6 0,322 0, 37,08 0,048 0,037 0,537 0,005 0,484 13,45 0,072 16,12 0,012 112,9 1,075
MopkoBb 12,5/10 0,01 0,093 0,72 34 0,006 0,007 0,59 0,2 0,04 5,1 0, 3,8 0, 5,5 0,07




Macio CIMBoYHOE 5/5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 0,006 0 0,022 0,05 1,2 0 0,025 0 1,5 0,01
Bynbon peiOHBII 175/175 3,95 1,417 0, 29,75 0,058 0,133 0,175 0,003 0,297 5,25 0, 12,25 0,002 98, 0,017
301|drnua Tymenas 100 14,41 15,11 3,555| 207,97 0,11 0,233 1,412 0,062 0,479| 27,164 0,005 16,4 0,01] 135,81 2,523
Kypuua, 1 kateropun 90,1/80 13,65 13,8 0,525 180,75 0,052 0,112 1,35 0,054 0,375 12 0,004 13,5 0,01 123,75 1,2
Bona 37,5/37,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,684 0 0 0 0 0
IMrennunas Myka, nepsoro copra |3,75/3,75 0,42 0,06 2,54 12,34 0,056 0,12 0 0 0,067 12,8 0 1,65 0 4,31 1,28
Coub oBapeHHasl TUIIEBas 0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cwmerana 10,0% upHOCTH 12,5/12,5 0,34 1,25 0,49 14,88 0,002 0,001 0,062 0,008 0,037 1,68 0,001 1,25 0 7,75 0,043
204|MakapoHHbIe W3/1eIus 180 6,04 7,915 48,802 281,1 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
OTBAPHbIE
Maciio cIuBoYHOE 6,3/6,3 4,57 0,005 0,082 41,7 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
Bona 378/378 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CoJb ToBapeHHas IUIIEeBast 2,1/2,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakapoHHbIe H3IeNHs, BeIcIero [63/63 1,47 7,91 48,72 239.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
copra, SIMYHbIe
508 |Kommot u3 cmecu cyxodpykros |200 0,56 0 30,22 123,06 0,006 0,002 0,04 0 0 3,12 0 0 0 0 0,12
Cyxo(pyKThI (CMECB) 25/30,5 0,56 0 10,26 43,26 0,006 0,002 0,04 0 0 2,52 0 0 0 0 0,06
Bopa nutseBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 15/15 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
11(Xne6 p:xaHoit 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PixaHoit x1e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOT: 40,97 34,007 146,717| 965,21 0,453 1,275 36,954 0,609 2,111 105,706 0,083 97,286 0,024 469,5 7,586
Hroro 3a nenn:| 60,649| 53,961 198,91 1455,7| 0,592 1,622| 39,149 0,786| 2,842 487,71| 0,103| 153,88 0,061| 760,26 8,791
Henn 4
Ne IIpuem nuuM, HAUMEHOBaHHE Macca IInimeBble BemecTBa, r JHeprer BuramuHbl, MU MuHepajbHble BellecTBa, MT
pen. o012 TOpUUH, T Oenku | KMpBI | yriaeBoj | HUecKast B1 B2 C A E Ca I Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
3ABTPAK
80 3anmexaHka TBOPOKHAS € 215 29,09 19,725 32,42 421,08 0,124 0,597 1,888 0,135 0,616 368,894 0,02 47,8 0,054 406,64 4,683
H3I0MOM
Wziom 6/6 0,17 0,04 3,96 15,85 0,006 0,007 0,138 0 0,03 3 0 2,52 0 7,74 0,138
Kpyma mannas 14/14 1,44 0,14 9,88 46,62 0,019 0,006 0 0 0,21 2,8 0 2,52 0 11,9 1,4
Tsopor 140/138 23,05 12,42 2,76] 214,31 0,055 0,373 0,69 0,076 0,276 226,32 0,012 31,74 0,041 303,6 0,552
Maciio CIuBoYHOE 4/4 0,05 2,46 0,07 22,64 0 0,005 0 0,018 0,04 1,104 0 0,02 0 1,2 0,009
Mornoko 70/70 2,03 2,24 3,29 42 0,028 0,105 0,91 0,015 0 84 0,006 9,8 0,01 63 0,042
Caxap 4/4 0 0 3,99 15,96 0 0 0 0 0 0,12 0 0 0 0 0,012
Siio 1C 10/10 1,27 1,15 0,07 15,7 0,007 0,044 0 0,026 0,06 5,5 0,002 1,2 0,003 19,2 2,5




Mosoko cryniéHoe 15/15 1,08 1,275 8,4 48 0,009 0,057 0,15 0 0 46,05 0 0 0 0 0,03
132|Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Bopa nutseBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
10| XJ1e6 nueHuYHbI# 40 3,16 0,4 19,24 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X71€e6 rieHnYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,24 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
HTOr0: 32,28| 20,245 64,658| 567,79 0,188 0,627 1,948 0,135 1,136 381,454 0,021 63,64 0,056| 446,38 6,014
OBE
3|Caaar u3 6e10K0UYAHHOI 100 1,292 10,147 5,92 121,66 0,035 0,041 59,83 0,403 1,098 40,76 0,003 18,52 0 30,87 0,796
KANYCTHI ¢ 10J0KOM
Kamycra 6enokouanuas 71/57 1,026 0,057 2,68 15,96 0,017 0,023 25,65 0,002 0,057 27,36 0,002 9,12 0 17,67 0,342
SI60KH CBEXKE 29/20 0,08 0,08 1,8 9 0,006 0,004 33 0,001 0,04 3,2 0 1,8 0 2,2 0,44
MopkoBb 25/20 0,186 0,02 1,44 6,8 0,012 0,014 1,18 0,4 0,08 10,2 0,001 7,6 0 11 0,014
Macio pacTuTenbHoe 10/10 0 9,99 0 89,9 0 0 0 0 0,921 0 0 0 0 0 0
Conp nuineBast HogUpoBaHHAS 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28| bopu Ha MsicHOM Oyabone co (250 13,679 3,148 22,016/ 524,28 0,168 0,506 26,42 0,248 0,256 68,66 0,007 48,07 0,003 167,89 1,805
CMETaHOH
Kamnycra 6enokouanuas 50/40 0,724 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,001 6,4 0 12,4 0,24
Kaprodernnb 35/24,5 0,49 0,098 3,99 18,86 0,029 0,17 4,9 0,001 0,024 2,45 0,001 5,63 0 14,21 0,22
Jlyk peruatsrit 10/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
Caekia 35/28 0,451 0,048 1,89 12,04 0,009 0,011 1,96 0 0,028 4,48 0,002 6,16 0 12,04 0,224
MopkoBb 15/12 0,112 0,012 8,64 4,08 0,007 0,008 0,71 0,24 0,048 6,12 0,001 4,56 0 6,6 0,084
CMmeraHa 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
Conp nuineBast HOTUpOBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 1/1 0 0 0,998 399 0 0 0 0 0 0,03 0 0 0 0 0,003
T'oBsiuna (I kateropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 254 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
MsicHOit Oyp0H 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81
522|Kapkoe no-gomanmHeMy 200 13,087| 13,836/ 23,186| 268,87 0,203 1,027( 30,004 0,058 0,517| 24,905 0,012| 48,149 0| 191,515 2,812
Tossauua 1 kar. 71,34/52,66 9,79 8,43 0 114,8 0,031 0,079 0 0 0,21 4,72 0,004 11,58 0 99 1,42
Macio ciMBouHOE 6,66/6,66 0,053 4,83 0,086 44,09 0,001 0,008 0 0,03 0,067 1,6 0 0,033 0 1,998 0,013
Kaprodernnb 178/133,34 2,67 0,53 21,73 102,67 0,16 0,933 26,67 0,004 0,133 13,33 0,007 30,668 0 77,34 1,2
Jlyk penuatsrit 16/13,34 0,19 0,03 1,09 5,47 0,006 0,004 1,334 0 0,027 4,135 0 1,868 0 7,737 0,107
TomaTt-mope 8/8 0,384 0,016 0,28 1,84 0,005 0,003 2 0,024 0,08 1,12 0,001 4 0 5,44 0,072
Coup nuineBas wonupoannas |1,2/1,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
130|Cox dhpyKTOBBIii HIn oBOIIHOI (200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
B ACCOPTHMEHTE
Cok s16J109HbIHI 200/200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
11| X116 prxaHoit 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PixaHoii x1e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
utor:| 30,038| 28,491| 80,122| 1045,11 0,48 1,618| 120,254 0,709 2,071| 148,325 0,024| 122,739 0,003| 404,275 6,013
Hroro 3a nenn:| 62,318| 48,736( 144,78| 1612,9| 0,668| 2,245| 122,2( 0,844| 3,207| 529,78| 0,045| 186,38 0,059| 850,66 12,027




Jensn 5

Ne IIpuém nuuu, HAMMEeHOBaHHe macca IInimeBble BemecTBa, r JHeprer BuramuHbl, MU MuHepajbHble BellecTBa, MT
pen. osroa TIOPUHH, T Oeqaku JKUPBI | yrieBox | HaecKas B1 B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
3aBTPaK

92|Canar u3 MmopkoBU M 51610K 100 0,86 5,22 16,15 116,83 0,045 0,049 6,95 1,062 0,298| 36,599 0,004 24,01 0 33,88 0,915
S610KHM 48,9/43 0,17 0,17 4,21 20,21 0,039 0,045 4,3 0,002 0,086 33,15 0,001 3,87 0 4,73 0,45
MopKoBb, KpacHast 66,3/53 0,69 0,05 3,66 18,55 0,006 0,004 2,65 1,06 0,212 3,2 0,003 20,14 0 29,15 0,44
Caxap 8,3/8,3 0 0 8,28 33,12 0 0 0 0 0 0,249 0 0 0 0 0,025
Macio pactuTensHoe 5/5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
215|OmJer HaTypajabHblii 150 14,87 23,36 2,92| 281,72 0,106 0,564 0,244 0,282 0,594| 180,396 0,028| 25,947 0,03| 271,62 2,326
Mornoko creprnmuzoBanHoe 3,5% [40,59/40,59 1,22 1,42 1,91 25,57 0 0,006 0,244 0,024 0,054 1,296 0 0,027 0 1,62 0,011

JKHPHOCTH
Macio cnuBoYHOE 7,07/7,07 0,09 4,34 0,12 39,99 0,043 0,162 0 0,024 0 129,6 0,01 15,12 0,002 97,2 0,065
Macio CIMBoYHOE 8,82/8,82 0,11 5,42 0,15 49,92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Slito 105,88/105,88 13,45 12,18 0,74 166,24 0,063 0,396 0 0,234 0,54 49,5 0,018 10,8 0,028 172,8 2,25
132|Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Bopa nuteeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
10| XJ1e6 nueHHuYHbI# 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X71e6 rieHnYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
UTOr': 18,92 29,1 51,388 545,26 0,215 0,643 7,254 1,344 1,412 229,555 0,033( 65,797 0,032 345,24 4,572

OBEJ]

14|Orypen cBesxnii B Hape3Ke 100 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 0,024 6 0,01 0,1 13,8 0,003 14 0 42 0,36
Orypeln cexuii 102/100 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 0,024 6 0,01 0,1 13,8 0,003 14 0 42 0,36
30|IIu co cMeTaHOIi 250 13,503 3,121 12,572 119,51 0,167 0,515 29,734 0,328 0,26] 69,995 0,005 45,706 0,003 163,3 1,698
Kamnycra 6enokouanuas 62,5/50 0,9 0,05 2,35 14 0,015 0,02 22,5 0,001 0,05 24 0,001 8 0 15,5 0,3
Kaprodernnb 37,5/26,2 0,524 0,105 4,27 20,17 0,031 0,183 5,24 0,001 0,026 2,62 0,001 6,026 0 15,2 0,236
MopKOBb, KpacHast 20/16 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112
JIyx 12,5/10,5 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 3,1 0, 1,4 0, 5,8 0,08
CwMmeraHa 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 0,9/0,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T'oBsiuna (I kateropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 254 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
MsicHOit OyIp0H 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81
257|Kot1eThl prifHbIe 100 15,314 3,412 7,898| 123,357 0,105 0,075 0,857 0,026 1,034 26,507 0,118| 31,629 0,021 199,015 0,901
ITiennyHbIM X160 16,25/16,25 1,284 0,167 7,849| 38,187 0,026 0,01 0, 0, 0,21 3,737 0, 5,36 0,001 14,14 0,325
Bopa nutseBas 20/20 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 0,37/0,37 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Macio ciMBouHOE 3,75/3,75 0,03 2,72 0,049 24,8 0, 0,004 0, 0,017 0,037 0,9 0, 0,019 0, 1,125 0,007
Tpecka 111/87,5 14, 0,525 0, 60,37 0,079 0,061 0,857 0,009 0,787 21,87 0,118 26,25 0,02 183,75 0,569




56|Ilope kapTodeanHoe 180 4,91 4,17 24,01 157,58 0,179 1,006 27,115 0,035 0,177 74,814 0,011 37,508 0,001 123,44 1,229
Kaprodernnb 189/132,3 0,53 2,65 21,56 101,87 0,159 0,926 26,46 0,004 0,132 13,23 0,007 30,43 0 76,73 1,19
Macio CIMBoYHOE 4,5/4,5 2,77 0,06 0,08 25,47 0 0,005 0 0,02 0,045 1,104 0 0,022 0 1,35 0,009
Moioko 50,4/50,4 1,61 1,46 2,37 30,24 0,02 0,075 0,655 0,011 0 60,48 0,004 7,056 0,001 45,36 0,03
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 0,45/0,45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

124|KommnoT 13 cBexux GppyKToB 200 0,078 0,078 16,116 66,19 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,584 0 1,746 0 2,134 0,478
Bopa nurseBas 240/240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 16/16 0 0 14,37 57,46 0 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,048
S16moko 22/19,4 0,078 0,078 1,746 8,73 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,104 0 1,746 0 2,134 0,43

11| X1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PixaHoii x1e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0

uror:| 24,363| 15,687| 188,355| 406,085 0,499 2,43 94,885 1,408| 27,083| 162,311 31,648| 98,981 199,019| 331,775 3,765
Hroro 3a nenb:| 43,283( 44,787| 239,74| 951,35| 0,714 3,073| 102,14| 2,752| 28,495| 391,87| 31,681| 164,78| 199,05| 677,02 8,337
Jlensn 6
Ne IIpuém nuu,HanMeHOBaHHe macca IInimeBble BemnecTBa, r JHeprer BuramuHbl, MU MuHepajbHble BellecTBa, MT
pen. osrona TIOPIMH, T. Oeqaku JKUPBI | yrieBox | HaecKas B1 B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
3aBTPaK
CaJjiaT 3 NOMH/I0pPOB ¢
PenyaThbiM JIYKOM ¢

20 |pacTHTeJbHBIM MACJIOM 100 4,08 7,02 18,18 149,02 0,056 0,036 21,68 0,106 1,239 16,41 0,002 2,532 0 30,544 0,854
Jlyk 20/16,8 0,24 0,03 1,38 6,89 0,008 0,004 1,68 0 0,034 5,21 0 2,532 0 9,744 0,134
Maco pacTUTeTbHOE 7/7 0 6,99 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
Coup nueBasi HoAUpOBaHHAS 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomart 94/80 3,84 0 16,8 79,2 0,048 0,032 20 0,106 0,56 11,2 0,002 0 0 20,8 0,72

76|MakapoHHbIe H3/1eJIus ¢ 200 4,184 6,459 22,104 165,36 0,001 0,01 0, 0,036 0,08 1,92 0, 0,04 0, 2,4 0,016
TEPTHIM CHIPOM, 3alle4éHHbIE
Macio ciMBodHOE 8/8 0,064 5,8 0,104 52,96 0,001 0,01 0 0,036 0,08 1,92 0 0,04 0, 2,4 0,016
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 1/1 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Coip Poccuiickmii 30/28 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0 0 0, 0, 0 0,
MakapoHHbIe H3/IeITHs 71,6/71,6 4,12 0,659 22 112,4 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Bopa nutseBas 430/430 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

395|Kodeiinplii HanuTok ¢ Moiokom|200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0 60,6 0,009 14 0 30 0,09
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mornoko creprnusoBannoe 3,5% [100/100 3,5 3 4.7 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
JKUPHOCTH
CaxapHblIil IECOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06




Kodeiiuprit HamUTOK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03'
10| X1e6 nmeHnIHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X71€e6 rieHnYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
2|MacJio ciimBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,2 0,001 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Macino cinuBouHoe 72,5% 10/10 0,08 7,25 0,13 66,2 0,001 0,012 0 0,045 0,1 2.4 0 0,05 0 3 0,02
UTOT: 15,094 24,559| 76,564| 586,37 0,142 0,157 22,28 0,209 1,939 90,53 0,012 29,822 0,002 100,744 1,78
OBE
11|Canar u3 kanycTbl 1 MOpKoBH ¢|100 1,65 7,09 4,86 90,93 0,033 0,043 36,944 0,322 0,789 46,56 0,003 18,88 0 33,6 0,592
PACTUTEIbHBIM MaCJI0M
Kanycra 6enokouannas 100/80 1,44 0,08 3,76 22,4 0,024 0,032 36 0,002 0,08 38,4 0,002 12,8 0 24,8 0,48
MopKoBb, KpacHast 20/16 0,21 0,02 1,1 5,6 0,009 0,011 0,944 0,32 0,064 8,16 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Macio pactuTenpHoe 7/7 0 6,99 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
Coup numeBasi HogupoBaHHAs 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
144|Cyn kapTodeabHblii ¢ 250 14,323 2,48 23,54 173,1 0,336 0,678 11,59 0,201 0,18 35,1 0,003 74,1 0,003 152,1 2,92
0000BbIMY (1-ii BApHAHT)
Kaprodens 66,75/50 1, 0,2 8,15 38,5 0,06 0,35 10, 0,001 0,05 2, 0,002 11,5 0, 29, 0,45
Jlyk 12/10 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 3,1 0, 1,4 0, 5,8 0,08
MopKoBb 12,5/10 0,093 0,01 0,72 34 0,006 0,007 0,59 0,2 0,04 5,1 0, 38, 0, 5,5 0,07,
T'opox nutrdoBaHHBII 20,25/20 4.6 0,32 10,16 62,8 0,162 0,03 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 1,36
T'oBsimuna (I kareroprn) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
Bysb0H MsICHO# 300/300 5,91 0,27 3,6 39, 0,099 0,273 0, 0, 0,03 24, 0, 21, 0,003 93, 0,81
Coup numeBasi HoAUpOBaHHAS 2,5/2,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
277|Lyasimi u3 0TBApHOIrO Msica 100 15,74 14,89 3,83 212,32 0,069 0,143 3,032 0,213 0,489| 13,224 0,006| 25,516 0| 168,156 2,458
ToBsinuna 1 Kar. 109,38/80,62 15 12,9 0 175,75 0,047 0,12 0 0 0,322 7,11 0,006 17,74 0 151,56 2,133
JIyk penuatsrit 10,62/8,75 0,12 0,02 0,72 3,59 0 0 0,875 0 0,017 0 0 1,225 0 5,075 0
IMiexnynas Myka, riepBoro copra |2,5/2,5 0,28 0,04 1,7 8,22 0,004 0,003 0 0 0,045 3,1 0 1,1 0 2,875 0,08
Tomatnast macta. Koncepssi 3,75/3,75 0,18 0 0,71 3,82 0,012 0,014 1,688 0,011 0,037 1,6 0 1,875 0 2,55 0,184
MopKoBb, KpacHast 11,88/9,38 0,12 0,01 0,65 3,28 0 0,004 0,469 0,188 0,037 0,79 0 3,56 0 5,16 0,007
Bona 33,12/33,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Macio ciMBodHOE 3,12/3,12 0,04 1,92 0,05 17,66 0,006 0,002 0 0,014 0,031 0,624 0 0,016 0 0,936 0,054
Cornp numeBast HoAupOBaHHAS 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
165|Kama rpeunesas pacepimyaras |180 10,59 5,46 47,8 282,32 0,227 0,123 0, 0,022 0,713 14,82 0,002/167,202 0,005|250,417 4,209
Bona 124,69/124,69 0, 0, 0, 0, 0,227 0,117 0 0 0 12,51 0, 0, 0, 0, 4,19
['peuneBas Kpyma sapuia 83,59/83,59 10,53 2,76 47,73 257,46 0, 0,006 0 0,002 0,669 1,26 0,002 167,18 0,005 249,1 0,01
Conb noBapeHHas MUIIEBas 0,43/0,43 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0,
Macio ciMBouHOE 4,39/4,39 0,06 2,7 0,07 24,86 0, 0, 0 0,02 0,044 1,05 0, 0,022 0, 1,317 0,009
130|Cox dhpyKTOBBIii HIn oBOIIHOI (200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
B ACCOPTHMEHTE
Cok s16109HBII 200/200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
11|Xu1e6 p:xanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PixaHoii x1e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0




uror:| 44,283 31,28 109,03| 888,97 0,739 1,031| 55,566 0,758 2,371 123,704 0,016 293,698 0,008| 618,273| 10,779
Hroro 3a nenn:| 59,377| 55,839| 185,59( 1475,3| 0,881 1,188 77,846 0,967 4,31| 214,23| 0,028 323,52 0,01 719,02| 12,559
Jensn 7
Ne pen| IIpuém numm, HanMeHoOBaHHe Macca IInmeBble BemecTsa, r JHeprer Buramunbl, Mr MuHepajbHble BellecTBa, MT
o.1r071 TMOPUUM, T. | OeJKM | JKHPBI | yrjeBox | HUecKast B1 B2 C A E Ca I Mg Se P Fe
bl IIEHHOCT
3aBTPaK
424|5liina Bapenbie 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1
Siino 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1
66|Kamia u3 nuiena u puca 200 6,298 9,74 25,998 218,16 0,159 0,247 1,95 0,06 0,13 185,12 0,013 34,33 0,004 175,1 0,49
MoJioyHas skuakas (" K0a"
Macio cnuBoYHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Moroko 150/150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bona nutheBast 24/24 0 0 0 0 0,001 0,001 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Puc 10/10 0,75 0,26 6,23 30,3 0,084 0,008 0 0 0,04 0,8 0 0,001 15 0,1
ITreno 10/10 1,15 0,33 6,65 34,2 0,013 0,006 0 0 0,03 2,7 0 8,3 0 23,3 0,27
395|Kodeiinplii HanuTok ¢ Moiokom|200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0 60,6 0,009 14 0 30 0,09
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mornoko creprnuszoBannoe 3,5% [100/100 35 3 4,7 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
JKUPHOCTH
CaxapHblIil IECOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kodeitnsrit HanuTok 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
2|MacJjio cIMBOYHOE 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Maciio cIuBoYHOE 10/10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
10| Xu1e6 nmuIeHHYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X7e6 MIIeHnIHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
HTOT: 18,258 24,32 62,598| 543,35 0,271 0,534 2,55 0,227 0,99 279,32 0,031 66,38 0,018 319,7 2,4
OBEJ
Hkpa kabaukoBas st
4|1eTCKOro MUTAHNS 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 0,05 7 0,015 3,1 41 0 15 0 37 0,7
Wkpa kabaukoBast 105,4/100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 0,05 7 0,015 3,1 41 0 15 0 37 0,7
28| bopu Ha MsicHOM Oyabone co (250 13,679 3,148 22,016 524,28 0,168 0,506 26,42 0,248 0,256 68,66 0,007 48,07 0,003 167,89 1,805
CMETaHOH
Kamnycra 6enokouanuas 50/40 0,724 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,001 6,4 0 12,4 0,24
Kaprodernnb 35/24,5 0,49 0,098 3,99 18,86 0,029 0,17 4,9 0,001 0,024 2,45 0,001 5,63 0 14,21 0,22
JIyk penuatsrit 10/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
Caexia 35/28 0,451 0,048 1,89 12,04 0,009 0,011 1,96 0 0,028 4,48 0,002 6,16 0 12,04 0,224




MopkoBb 15/12 0,112 0,012 8,64 4,08 0,007 0,008 0,71 0,24 0,048 6,12 0,001 4,56 0 6,6 0,084
CwMmeraHa 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
Conp nuineBast HogUpoBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 1/1 0 0 0,998 399 0 0 0 0 0 0,03 0 0 0 0 0,003
T'oBsiuna (I kateropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 254 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
MsicHOit Oyp0H 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81
410(®pukane bk U3 KD 100 15,538| 19,477 8,657| 272,08 0,087 0,187 1,52 0,145 0,656 44,57 0,008| 21,233 0,012] 163,62 1,638
Kypura, 1 kareropuu 78,8/70 12,74 12,88 0,49 168,7 0,049 0,105 1,26 0,05 0,35 11,2 0,004 12,6 0,009 115,5 1,12
Macio cnuBovYHOE 6,67/6,67 0,05 4,83 0,087 44,15 0,001 0,008 0 0,03 0,067 1,6 0 0,033 0 2 0,013
Slitno 8/8 1,02 0,92 0,06 12,56 0,006 0,035 0 0,021 0,048 44 0,002 0,96 0,002 15,36 0,2
Mornoko 20/20 0,558 0,7 0,94 12,2 0,008 0,03 0,26 0,044 0 24 0,002 2,8 0 18 0,012
TTiennyHbIM X71€0 14,67/14,67 1,17 0,147 7,08 34,47 0,023 0,009 0 0 0,191 3,37 0 4,84 0,001 12,76 0,293
Conp nuieBast HogupoBaHHAS 0,36/0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
56|Il1ope kapTodeanHoe 180 4,91 4,17 24,01 157,58 0,179 1,006 27,115 0,035 0,177 74,814 0,011| 37,508 0,001 123,44 1,229
Kaprodernnb 189/132,3 0,53 2,65 21,56 101,87 0,159 0,926 26,46 0,004 0,132 13,23 0,007 30,43 0 76,73 1,19
Macio cnuBoYHOE 4,5/4,5 2,77 0,06 0,08 25,47 0 0,005 0 0,02 0,045 1,104 0 0,022 0 1,35 0,009
Mooko 50,4/50,4 1,61 1,46 2,37 30,24 0,02 0,075 0,655 0,011 0 60,48 0,004 7,056 0,001 45,36 0,03
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 0,45/0,45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
118|Kuceab BUTaAMHHH3NPOBaHHBII (200 0 0 2,5 9,76 (1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bopa nutseBas 200/200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Konrenrpar kucerns 20/20 0 0 2,5 9,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11| X116 prxaHoit 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pxanoit x1ed 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
uror:| 38,007| 36,055| 75,683 1137 0,508 1,773| 62,055 0,443 4,189| 229,044 0,026 121,811 0,016] 491,95 5,372
Hroro 3a nenn:| 56,265| 60,375 138,28| 1680,4( 0,779| 2,307| 64,605 0,67| 5,179( 508,36| 0,057| 188,19| 0,034| 811,65 7,772
Jlens 8
Ne peu| Ipuém nuiu, HauMeHoBaHue Macca IInieBble BemecTsa, r JHeprer ButamuHbl, Mr MuHepajbHble BelecTBa, Mr
o.1r071 TMOPUUM, T. | OeJKM | JKHPBI | yrjeBox | HUecKast B1 B2 C A E Ca I Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
3aBTPaK

1/1|Copouek 3eaEHbIi 100 3,24 2,375 6,565 73,1 0,11 0,056 10 0,098 0,07 21,2 0 19,025 0,001 64,5 0,71
T'oporuek 3enensrit. Koncepsol 153,8/100 3,2 0,2 6,5 40 0,11 0,05 10 0,076 0,02 20 0 19 0,001 63 0,7
Maciio cIuBoYHOE 5/5 0,04 2,175 0,065 33,1 0 0,006 0 0,022 0,05 1,2 0 0,025 0 1,5 0,01
215|OmJer HaTypajabHblii 150 14,87 23,36 2,92| 281,72 0,106 0,564 0,244 0,282 0,594| 180,396 0,028| 25,947 0,03| 271,62 2,326
Mornoko creprnmuzoBanHoe 3,5% [40,59/40,59 1,22 1,42 1,91 25,57 0 0,006 0,244 0,024 0,054 1,296 0 0,027 0 1,62 0,011

JKHPHOCTH
Macio cnuBoYHOE 7,07/7,07 0,09 4,34 0,12 39,99 0,043 0,162 0 0,024 0 129,6 0,01 15,12 0,002 97,2 0,065
Macio cnuBoYHOE 8,82/8,82 0,11 5,42 0,15 49,92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Slitno 105,88/105,88 13,45 12,18 0,74 166,24 0,063 0,396 0 0,234 0,54 49,5 0,018 10,8 0,028 172,8 2,25
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 0,3/0,3 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,




132|Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Bopa nuteeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039

10| X106 nueHUYHbI# 40 3,16 0,4 19,24 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X71e6 rieHnYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,24 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
UTOr': 21,3 26,255| 41,723 501,53 0,28 0,65 10,304 0,38 1,184 214,156 0,029| 60,812 0,033| 375,86 4,367
OBE
58(Caaat U3 CBEeKJIbI C CHIPOM M 100 5,15 9,06 7,8 133,05 0,022 0,075 8,57 0,045 0,617 162,77 0 26,46 0,002 116,81 1,324
YeCHOKOM
Macio noacoIHeYHOe 5/5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0,46 0 0 0 0 0 0
Caekia 103,3/81 1,22 0,08 7,13 34,02 0,016 0,03 8,1 0,002 0,081 30,62 0 21,06 0 41,31 1,17
ChIp TBEpbIit 16,5/15 3,9 3,98 0,52 53,34 0,006 0,045 0,42 0,043 0,075 132 0 5,25 0,002 75 0,15
YeCHOK JIyKOBHIIA 0,64/0,5 0,03 0 0,15 0,74 0 0 0,05 0 0,001 0,15 0 0,15 0 0,5 0,004
32|PaccojbHUK HA MSICHOM 250 14,82 3,328 22,509 165,88 0,214 0,806 15,794 0,329 0,356] 58,605 0,006 50,86 0,006 202,02 2,199
0VJIbOHE CO CMeTAHOIi
Kaprodernnb 100/70 1,4 0,28 11,41 53,9 0,084 0,49 14 0,002 0,07 7 0,003 16,1 0 40,6 0,63
Kpyma mepmosast 7,5/7,5 0,697 0,082 5,017 23,6 0,009 0,004 0 0 0,082 2,85 0 0 0,003 24,22 0,135
MopKOBb, KpacHast 20/16 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Jlyk penuatsrit 10/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
CwMmeraHa 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OryplLsl CONeHbIE 30/24 0,672 0 0,312 3,84 0 0 0 0,001 0,024 6 0 3,36 0 5,76 0,288
T'oBsiuna (I kateropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 254 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
MsicHOit Oy1b0H 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81

290|Kypa TymionHasi B cmeTanHom  |100 15,306 16,806 3,425 226,34 0,079 0,16 1,428 0,062 0,479| 78,525 0,005 17,9 0,011| 145,935 1,382
coyce
Kypa 84/75 13,65 13,8 0,525 180,75 0,052 0,112 1,35 0,054 0,375 12 0,004 13,5 0,01 123,75 1,2
CwMmeraHa 12,5/12,5 0,35 2,5 0,4 25,75 0,004 0,013 0,003 0,008 0,037 64,5 0,001 1,25 0 7,75 0,025
Myka mieHHIHas 3,75/3,75 0,416 0,056 2,5 12,34 0,01 0,003 0 0 0,067 0,9 0 1,65 0 431 0,078
Bynbon KypuHBIi 37,5/37,5 0,89 0,45 0 7,5 0,013 0,032 0,075 0 0 1,125 0 1,5 0,001 10,125 0,079

204|MakapoHHbIe H31eJIHsI 180 6,04 7,915 48,802 281,1 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
OTBapHbIE
Macio CIMBoYHOE 6,3/6,3 4,57 0,005 0,082 41,7 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
Bopa 378/378 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb OBapeHHas MUIIEBAs 2,1/2,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakapoHHble u3/iesus, Beiciiero |63/63 1,47 791 48,72 239,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
copTa, SIMYHbIC

545|HanuTok anejbcuHOBBIH win_ |200 0,2 0,04 25,73 100,42 0,009 0,007 13,2 0,002 0,044 8,2 0 2,86 0 5,06 0,138
JIMMOHHBIH
AnenbcuH 22/22 0,2 0,04 1,78 9,46 0,009 0,007 13,2 0,002 0,044 7,48 0 2,86 0 5,06 0,066
Bona 210/210 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CaxapHbIi ITeCOK 24/24 0 0 23,95 90,96 0 0 0 0 0 0,72 0 0 0 0 0,072

11| Xu1e6 paxanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PrxaHoit x11€0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0




uror:| 43,496/ 37,509| 119,066 961,09 0,379 1,082 38,992 0,466 1,559( 309,612 0,011| 98,111 0,019| 471,715 5,056
HToro 3a nenb:| 64,796 63,764| 160,79 1462,6| 0,659 1,732| 49,296 0,846| 2,743| 523,77 0,04 158,92| 0,052| 847,58| 9,423
Hennb 9
Ne peu| Ipuém nuiu, HauMeHoBaHue Macca IInieBble BemecTsa, r JHeprer ButamuHbl, Mr MuHepajbHble BellecTBa, MT
o.1r071 TMOPUUM, T. | OeJKM | KHPBI | yrjeBox | HUecKast B1 B2 C A E Ca I Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
3aBTPaK
80 3anmexaHka TBOPO:KHAS € 215 29,09 19,725 32,42 421,08 0,124 0,597 1,888 0,135 0,616 368,894 0,02 47,8 0,054 406,64 4,683
H3I0MOM
LY 6/6 0,17 0,04 3,96 15,85 0,006 0,007 0,138 0 0,03 3 0 2,52 0 7,74 0,138
Kpyna mannas 14/14 1,44 0,14 9,88 46,62 0,019 0,006 0 0 0,21 2,8 0 2,52 0 11,9 1,4
TBopor 140/138 23,05 12,42 2,76| 214,31 0,055 0,373 0,69 0,076 0,276] 226,32 0,012 31,74 0,041 303,6 0,552
Macio cIuBoYHOE 4/4 0,05 2,46 0,07 22,64 0 0,005 0 0,018 0,04 1,104 0 0,02 0 1,2 0,009
Mosioko 70/70 2,03 2,24 3,29 42 0,028 0,105 0,91 0,015 0 84 0,006 9,8 0,01 63 0,042
Caxap 4/4 0 0 3,99 15,96 0 0 0 0 0 0,12 0 0 0 0 0,012
Siio 1C 10/10 1,27 1,15 0,07 15,7 0,007 0,044 0 0,026 0,06 5,5 0,002 1,2 0,003 19,2 2,5
Mortoko crymeénoe 15/15 1,08 1,275 8,4 48 0,009 0,057 0,15 0 0 46,05 0 0 0 0 0,03
132|Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Bona nutbeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
5|Xu1e6 mueHnIHbIIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1e0 TMIIeHuHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
HUTOT: 32,28| 20,245 64,738| 567,79 0,188 0,627 1,948 0,135 1,136 381,454 0,021 63,64 0,056| 446,38 6,014
OBE]]
19|Cajat u3 NoMUI0poB U 100 0,981 7,142 3,058 84,3 0,046 0,036 17,17 0,071 1,057 18,178 0,002 6,188 0| 33,568 0,746
Or'YPIIOB € PeNYaThIM JIYKOM H
PACTHTEJbHBIM MAaCJIOM
Jlyx 13/10,9 0,15 0,02 0,89 4,47 0,005 0,003 1,09 0 0,022 3,379 0 1,526 0 6,322 0,087
Macio pactuTenpHoe 7/7 0 6,99 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
Coup numeBasi HoAupoBaHHAS 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypus! 35/33,3 0,27 0,03 0,83 4,66 0,01 0,013 3,33 0,003 0,033 7,659 0,001 4,662 0 13,986 0,2
Tomar 60/51 0,561 0,102 1,938 12,24 0,031 0,02 12,75 0,068 0,357 7,14 0,001 0 0 13,26 0,459
34|Cyn_c MakapoOHHBIMU 250 16,451 10,932 13,472 215,73 0,185 0,569 9,468 0,351 0,419| 25,699 0,005 33,306 0,011 174,192 1,686
U3JeJHsIMH M KapTodeem
Kaprodens 50/35 0,7 0,14 5,7 26,35 0,042 0,245 7 0,001 0,07 3,5 0,002 8,05 0 20,3 0,315
MopkoBb, KpacHast 20/15,4 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Coup nueBasi HogupoBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




MaxkapoHHBIE U3JeTUst 20/20 1,152 0,184 6,136 314 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jlyk 3/2,4 0,034 0 0,218 0,96 0,001 0,001 0,24 0 0,005 0,744 0 0,336 0 1,392 0,019
Kypuna 42,8/38 6,916 6,992 0,266 91,58 0,027 0,057 0,684 0,027 0,19 6,08 0,002 6,84 0,005 62,7 0,61
BynboH KypuHbIii 300/300 7,5 3,6 0 60 0,105 0,255 0,6 0,003 0,09 9 0 12 0,006 81 0,63
289|butouku naposbie 100 15,89 15,04 10,12] 239,45 0,062 0,121 0,128 0,022 0,576 29,56 0,007{ 25,401 0,001 175,21 1,809
T'oBsimuna 1 kat. 100/73,75 13,72 11,8 0| 160,78 0,033 0,084 0 0 0,295 5,04 0,005 16,22 0] 138,65 1,512
Monoko crepunuszoBantoe 3,5% [21,25/21,25 0,64 0,74 1 13,39 0,022 0,008 0,128 0,005 0 3,22 0,002 2,975 0| 19,125 0,28
JKUPHOCTH
X6 nreHn4HbIH, hopmoBoit u3 |18,75/18,75 1,48 0,19 9,06 44,06 0,007 0,025 0 0 0,244 20,4 0 6,187 0,001 16,31 0,01
MykH | copra
Counb muineBas omuposannas |0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Macio cnuBouHOE 3,75/3,75 0,05 2,31 0,06 21,22 0 0,004 0 0,017 0,037 0,9 0 0,019 0 1,125 0,007
57|Pary oBomHoe 200 5,33 6,08 23,95| 173,95 0,176 0,726] 41,122 1,003 0,434| 138,432 0,013] 57,058 0,001| 159,79 1,614
Kamycra 6enokouanHas 64/51,2 0,92 0,05 2,41 14,34 0,015 0,02 20,74 0,001 0,051 24,58 0,001 8,19 0 15,87 0,3
Kaprodens 116/81,2 1,62 0,32 13,24 62,52 0,097 0,568 14,62 0,002 0,081 8,12 0,004 18,67 0 47,1 0,73
MopKOBb, KpacHas 60/48 0,62 0,05 3,31 16,8 0,029 0,034 2,54 0,96 0,192 24,48 0,002 18,24 0 26,4 0,336
Maciio cuBoYHOE 6/6 0,08 3,69 0,1 33,96 0 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Jlyk 30/25,2 0,35 0,05 2,07 10,33 0,011 0,007 2,52 0 0,05 7,812 0,001 3,528 0 14,62 0,2
Moioko 60/60 1,74 1,92 2,82 36 0,024 0,09 0,702 0,013 0 72 0,005 8,4 0,001 54 0,036
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 0,6/0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
508| Komnot u3 cmecu cyxodpykros |200 0,56 0 30,22 123,06 0,006 0,002 0,04 0 0 3,12 0 0 0 0 0,12
CyxodppykTh! (cMech) 25/30,5 0,56 0 10,26 43,26 0,006 0,002 0,04 0 0 2,52 0 0 0 0 0,06
Bona nutbesast 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 15/15 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
11{Xneb6 p:xaHoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pxanoit x11e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
uror:| 39,782 34,634| 291,33| 528,342 0,582 1,483 67,782 2,001 31,47| 182,316] 25,421| 96,553| 175,222] 369,359 4,046
Hroro 3a nenn:| 72,062| 54,879 356,07 1096,1 0,77 2,11 69,73 2,136 32,606| 563,77| 25,442| 160,19 175,28( 815,74 10,06
Jlennb 10
Ne pen| IIpuém numm, HanMeHoOBaHHe Macca IInmeBble BemecTsa, r JHeprer Buramunbl, Mr MuHepajbHble BelecTBa, Mr
o.1r071 TMOPUUM, T. | OeJKM | JKHPBI | yrjeBox | HUecKast B1 B2 C A E Ca I Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
3aBTPaK
1{ByTep6pos ¢ chipom 60 12,381 7,094 11,57 189,5 0,057 0,089 0,139 0,103 0,591| 183,588 0,001| 16,881 0,032| 128,16 0,818
Macio crBoYHOE 10,2/10,2 6,27 0,13 0,17 57,73 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,06 0,02
ChIp poccHiiCKHit 21,54/19,8 5,841 4,594 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,099| 174,24 0 6,93 0,03 99 0,198
X11e6 MIIeHNYHBIA 30/30 0,27 2,37 11,4 59,7 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
BUTAMHUHH3UPOBAHHBIH
252|Kama MmaHHas MOJI0YHAS 200 6,172 7,79] 31,768| 221,57 0,102 0,39 3,328 0,079 0,052] 308,598 0,022| 35,866 0,005| 231,96 0,179




Bona 70/70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kpyna mannas 30,8/30,8 3,17 0,31 21,74 102,56 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Macio ciMBodHOE 5/5 0,042 3,77 0,068 34,4 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
Mornoko 106/106 2,96 3,71 4,97 64,66 0,042 0,159 1,378 0,023 0 127,2 0,009 14,834 0,002 95,4 0,064
Caxap 5/5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 0 0,015
397|Kakao ¢ mos10koM 200 4,21 4,61 17,07| 125,56 0,044 0,158 0,733 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-moporirok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0,04 0,15 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
Mornoko crepran3oBannoe 3,5% (122,22/122,22 3,67 4,28 5,74 77 0 0 0,733 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
JKHPHOCTH
CaxapHblIil IECOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0,004 0,008 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
10| XJ1e6 nueHuYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X7e6 nIeHnIHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
140(I1y0ab1 ¥ ArObI CBEXKHE 100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
AnenbcuH 142,9/100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60, 0,008 0,2 34, 0,002 13, 0, 23, 0,3
uror:| 26,123| 20,794| 87,828| 670,63 0,307 0,691 64,2 0,217 1,37| 567,89 0,037| 105,492 0,041| 542,46 2,858
OBE
19|Orypuml koHcepsupoBanubie B (100 1,68 0 0,78 9,6 0 0 0 0,005 0,1 15 0 14 24 0 0,72
Hape3Kke
Orypiisl coeHbIe 100/100 1,68 0 0,78 9,6 0 0 0 0,005 0,1 15 0 14 24 0 0,72
30|IIu co cMeTaHOIi 250 13,503 3,121 12,572 119,51 0,167 0,515 29,734 0,328 0,26 69,995 0,005| 45,706 0,003 163,3 1,698
Kamnycra 6enokouanuas 62,5/50 0,9 0,05 2,35 14 0,015 0,02 22,5 0,001 0,05 24 0,001 8 0 15,5 0,3
Kaprodernnb 37,5/26,2 0,524 0,105 4,27 20,17 0,031 0,183 5,24 0,001 0,026 2,62 0,001 6,026 0 15,2 0,236
MopKOBb, KpacHast 20/16 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112
JIyx 12,5/10,5 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 3,1 0, 1,4 0, 5,8 0,08
CwMmeraHa 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
Conp nuineBast HogupoBaHHAS 0,9/0,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T'oBsiuna (I kateropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 254 0,005 0,016 0, 0, 0,04 0,9 0,001 2,2 0 18,8 0,15
MsicHOit OyIp0H 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81
290|Kypa TymionHasi B cMeTanHom  |100 15,306 16,806 3,425 226,34 0,079 0,16 1,428 0,062 0,479| 78,525 0,005 17,9 0,011| 145,935 1,382
coyce
Kypa 84/75 13,65 13,8 0,525 180,75 0,052 0,112 1,35 0,054 0,375 12 0,004 13,5 0,01 123,75 1,2
CwMmeraHa 12,5/12,5 0,35 2,5 0,4 25,75 0,004 0,013 0,003 0,008 0,037 64,5 0,001 1,25 0 7,75 0,025
Myka mieHHIHas 3,75/3,75 0,416 0,056 2,5 12,34 0,01 0,003 0 0 0,067 0,9 0 1,65 0 431 0,078
Bynbon KypuHBIi 37,5/37,5 0,89 0,45 0 7,5 0,013 0,032 0,075 0 0 1,125 0 1,5 0,001 10,125 0,079
204|MakapoHHbIe H31eJHsI 180 6,04 7,915 48,802 281,1 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
OTBapHbIE
Macio CIMBoYHOE 6,3/6,3 4,57 0,005 0,082 41,7 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
Bopa 378/378 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb oBapeHHas MUIIEBAs 2,1/2,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakapoHHble u3/ieius, Beiciiero |63/63 1,47 791 48,72 239,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
copTa, SIMYHbIC
130|Cox KTOBBI WM 0BOLIHOW (200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6

B ACCOPTHMEHTE




Coxk s107104HBIH 200/200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
11|Xs1e6 p:xanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pxanoii xe0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
uror:| 38,509| 29,202| 94,579 766,85 0,321 0,729 35,162 0,423 1,102| 179,032 0,012| 85,637| 24,014| 325,125 4,413
Hroro 3a nenn:| 64,632 49,996| 182,41| 1437,5| 0,628 1,42 99,362 0,64| 2,472( 746,92 0,049| 191,13| 24,055| 867,59| 7,271
XHMHYeCKHii cOCTaB 3a nepuoj (Bcero)
Ne n/m NpHEM MUIIH IIniesBble BemecTsa, r JHeprer ButamuHbl, Mr MuHepaJibHbIe BelleCTBa, MT
oeaxn JKHPBI | YIJIEBOJ | MUecKast B1 B2 C A E Ca I Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
1|3aBTpak 222,404] 226,152 652,005| 5595,03 2,404 5,331 122,442 3,14 12,515] 2943,412 0,266 777,765 0,31 3778,694| 40,757
2|oben 374,255| 294,418 1286,152| 8157,985 4,864 12,838| 643,398 7,792 76,001| 1753,61 57,393 1289,732| 398,372| 4443,836| 58,506
HTOTO 596,659 520,57| 1938,157| 13753,02 7,268| 18,169 765,84| 10,932| 88,516| 4697,022| 57,659( 2067,497| 398,682 8222,53| 99,263
XHMHYECKHii COCTAB 3a Nepuoj (B CPeIHEM 32 1eHb)
Ne n/m NpHEM MUIIH IIniesBble BemecTsa, r JHeprer ButamuHbl, Mr MuHepaJibHbIe BellecTBa, MT
oeaxn JKHPBI | YIJIeBOJ | MUecKast B1 B2 C A E Ca I Mg Se P Fe
bl IEHHOCT
1|3aBTpak 22,2404 24,28] 76,276 637,11 0,288 0,581 11,46 0,314 1,2515] 294,3412 0,0266| 77,7765 0,031 377,8694|  4,0757
2|oben 37,4255 35,74 102,38] 913,29 0,498 1,29 70,13 0,7792| 17,6001 175,361 5,7393| 128,9732| 39,8372| 444,3836| 5,8506
HTOTO 59,6659 60,02| 178,656/ 1550,4 0,786 1,871 81,59| 11,0932 8,8516| 469,7022| 5,7659| 206,7497| 39,8682| 822,253| 9,9263




