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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа 

«Спортивныеигры»разработана по физкультурно-спортивной направленности. Выбор 

данногонаправления развитияличностисделансучётоминтересовизапросовобучающихся. 

Актуальностьпрограммыопределяетсякрайневысокимуровеньпатологииздоровьяшкольни

ков,чтоуказываетнаприоритетностьрешенияпроблемыздоровьяподрастающегопоколения для 

современной школы. Практика показывает, что решить данную проблему одноймедицине не под 

силу. Поэтому в соответствии с государственной политикой часть этой работыобязаны взять на 

себя образовательные учреждения, 

однимизвосьмиключевыхнаправленийвоспитательнойдеятельностиназванофизическоевоспитание 

и формирование культуры здоровья. Формирование всесторонне развитой личности –важная 

задача школы. Современные дети и подростки часто не имеют четкого представления 

озакономерностях процессов, протекающих в их собственном организме, о принципах 

здоровогообраза жизни, в том числе, о научных основах труда и отдыха, путях предупреждения, 

способахподдержаниях высокого уровня работоспособности, культуре физической деятельности. 

Они необладают всеми теми знаниями, значимость которых особенно возросла в настоящее время 

в связис увеличением нервно-психических нагрузок и сложной экологической обстановкой. 

Поэтому такважно,чтобынавыки здоровогообразажизниформировалисьвшколе 
 

Отличительными особенностями и новизной программы «Спортивные игры» является 

связьтеорииспрактикой,целенаправленностьипоследовательностьдеятельности(отпростогоксложн

ому),формированиезнаний,установок,личностныхориентировинормповедения,обеспечивающихсо

хранениеиукреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся,какодно

йизценностныхсоставляющих,способствующихпознавательномуиэмоциональномуразвитиюребен

ка. 

 

Материалпрограммыпредполагаетизучениеосновтрёхспортивныхигр:баскетбола,волейбола,футбо

лаидаётсявтрёхразделах:основызнаний,общаяфизическаяподготовкаиспециальнаятехническаяподг

отовка. 

Материалпообщейфизическойподготовкеявляетсяединымдлявсехспортивныхигривходитвкаждоез

анятиекурса. 

Программаразработананаосноветребованийкрезультатамосвоенияобразовательнойпрограммы. 

Впрограммеотраженыосновныепринципыспортивнойподготовкивоспитанников: 
Принципсистемностипредусматриваеттеснуювзаимосвязьсодержаниясоревновательнойдеятельнос

тиивсехсторонучебно-тренировочногопроцесса:физической,технической,тактической, 

психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной 

работы;восстановительныхмероприятий;педагогическогоимедицинскогоконтроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала 

поэтапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена   преемственность задач, 

средстви методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост 

показателейфизической,технико-тактическойиинтегральнойподготовленности. 

Принципвариативностипредусматриваетвзависимостиотэтапамноголетнейподготовки,индивидуал

ьныхособенностейвоспитанникавариативностьпрограммногоматериаладляпрактическихзанятий,ха

рактеризующихсяразнообразиемтренировочных 

средствинагрузок,направленныхнарешениеопределеннойпедагогическойзадачи. 
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Адресат программы: Программа«Спортивныеигры»предназначенадляобучающихся5-

9классов. 

Объём и срок освоения программы: 
Даннаяпрограммасоставленавсоответствиисвозрастнымиособенностямиобучающихсяирассчитана

напроведение1часавнеделю,всего34часавгод. 

Принадлежность к кружковой деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятияпроводятсяпослеуроковосновногорасписания. Реализация данной программы 

соответствует предельнодопустимойнагрузкеобучающихся. 

Формы обучения:  

Формы проведения занятий и виды деятельности 

Однонаправленные занятия Посвящены только одному из компонентов подготовки 

игрока: техники, тактики или общефизической подготовке. 

Комбинированные занятия Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и 

тактическая подготовка; техническая, физическая и 

тактическая подготовка. 

Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней игре  по упрощенным 

правилам, с соблюдением основных правил. 

Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью 

получения данных об уровне технико-тактической и 

физической подготовленности занимающихся. 

 

 

Особенности организации образовательного процесса:  Занятия проводятся в спортивном зале 

или на пришкольной спортивной площадке. Организацияобразовательного процесса 

предполагаетиспользование форм и методов обучения, 

адекватныхвозрастнымвозможностямзанимающихся черезорганизациюздоровье 

сберегающихпрактик. 

Режим занятий: занятия проводятся во второй половине дня, при условии благоприятной погоды 

занятия проводятся на свежем воздухе. 

 

1.2. Цельизадачипрограммы 

 

Программа «Спортивные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированиюкультурыздоровьяиявляетсянеотъемлемойчастьювсеговоспитательно-

образовательногопроцесса. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на 

ведение здоровогообраза жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья какнеобходимогоусловиясоциальногоблагополучия иуспешностичеловека. 

Даннаяпрограмманаправленанаформирование,сохранениеиукрепленияздоровьяобучающихся, в 

основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированныйподходы. 

 

Цель программы «Спортивные игры»: укрепление здоровья, физического развития 

иподготовленностиобучающихся,воспитаниеличностныхкачеств,освоениеисовершенствованиежизн

енноважныхдвигательныхнавыков,основспортивнойтехникиизбранныхвидовспорта. 

Цельконкретизированаследующимизадачами: 
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Личностные:Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных 

ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а 

метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

            Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или 

исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому 

здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 

человеческой жизни. 
Метапредметные :Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой 

приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Образовательные:1.Формулирование цели2.Выделение необходимой 

информации3.Структурирование4.Выбор эффективных способов решения учебной 

задачи5.Рефлексия 6.Анализ и синтез7.Сравнение8.Классификации9.Действия постановки и решения 

проблемы 

- пропагандаздоровогообразажизни,укреплениездоровья,содействиегармоническомуфиз

ическомуразвитиюобучающихся; 

- популяризацияспортивныхигркаквидовспортаиактивногоотдыха; 

- формированиеуобучающихсяустойчивогоинтересакзанятиямспортивнымииграми; 

- обучениетехникеи тактике спортивныхигр; 

- развитиефизическихспособностей(силовых,скоростных,скоростно-

силовых,координационных,выносливости,гибкости); 

- формированиеуобучающихся необходимыхтеоретическихзнаний; 

- воспитаниеморальныхиволевыхкачеств. 

 

Особенностиреализациипрограммыкружковойдеятельности:количествочасовиместопроведения 

занятий. 
 

 

 

 

Формыпроведениязанятийивидыдеятельности 

Однонаправленныезанятия Посвящены только одному из компонентов 

подготовкиигрока:техники,тактикиилиобщефизическойпо

дготовке. 

Комбинированныезанятия Включаютдва-

трикомпонентавразличныхсочетаниях:техническая и 

физическая подготовка; техническая итактическая 

подготовка; техническая, физическая 

итактическаяподготовка. 
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Целостно-игровыезанятия Построенынаучебнойдвухстороннейигрепоупрощеннымправ

илам,ссоблюдениемосновныхправил. 

Контрольныезанятия Прием нормативов у занимающихся, 

выполнениюконтрольныхупражнений 

(двигательныхзаданий)сцельюполучения данныхобуровне 

технико-тактическойи 

физическойподготовленностизанимающихся. 
 

 

1.3. Содержание программы 

 

Учебный план 

№

п/п 

Спортивныеигры Количествочасов Формы 
контроля Всего Теория Практика 

1 Баскетбол 12 2 10  

2 Волейбол 12 2 10  

3 Футбол 10 2 8  
 ИТОГО 34 6 28  

 

Содержание учебного плана 

Игрыназакреплениеисовершенствованиетехническихприёмовитактическихдействий 

Игрысперемещениямиигроков 

1. «Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной к 

финишу.Интервал между ними 4—5 м. По сигналу игроки бегут 18 м спиной вперёд (до 

противоположнойлицевойлинии).Побеждаетигрок,которыйпервымпересечётлиниюфиниша. 

2. «Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за лицевой линией 

площадки(линия старта- финиша). На расстоянии 9 м перед командами кладут по 

гимнастическому мату. Посигналу первые игроки команд бегутдо гимнастического мата, 

выполняют кувырок вперёд ипродолжают бег до противоположной лицевой линии. Заступив 

одной ногой за линию, игрокивозвращаются спиной вперёд, выполняют на мате кувырок назад и 

продолжают бег спиной вперёддолиниистарта-

финиша.Победительприноситсвоейкоманде1очко.Следующиеигрокивыполняюттоже 

задание.Выигрываеткоманда,набравшаянаибольшееколичествоочков. 

3. Эстафета«Челночныйбегспереносомкубиков».Предварительнонаобеихполовинахволейбольно

й площадки устанавливают по три кубика (можно кегли) на линиях разметки: два напересечении 

линии нападения и боковых линий (по одному с каждой стороны) и один в центре 

насреднейлинии.Вэстафетепринимаютучастиедвекомандыпошестьчеловек,которыерасполагаются 

на противоположных лицевых линиях. По сигналу первые участники от 

каждойкоманды,добежавдопересечениялиниинападениясбоковойлинией(насвоейсторонеплощадки

),берут в руки кубик,бегут обратно и ставят егона лицевую линию.Затем то жедействие 

выполняют со вторым кубиком, находящимся на противоположной стороне от первогокубика. 

После чего устремляются к средней линии, берут третий кубик, возвращаются назад ипередают 

его второму участнику своей команды. Тот в свою очередь выполняет это же задание,только в 

обратной последовательности и т. д. Выигрывает команда, последний участник 

которойпервымзакончитпереносиустановкукубиковвисходное(доигры)положение.Игрыспередача
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мимяча 

1. Игровоезадание«Художник».Передачамимячасверхуобозначитьнастенекакую-

либогеометрическуюфигуру,буквуилицифру. 

2. «Мяч над головой». Занимающиеся разбиваются на команды с равным числом игроков. 

Времяигры(обычно1—1,5мин)объявляетсязаранее.Одновременномогутигратьдвеиболее команды. 

При нехватке волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. Игроки каждойкоманды 

произвольно располагаются на отведённой им части площадки. Одна команда 

отделяетсяотдругоймеловойлиниейилилиниямиимеющейсяразметки.Каждыйучастникполучаетвол

ейбольный мяч. От команды выделяется один человек, который контролирует игру команды-

соперницы. По сигналу все играющие начинают выполнять верхнюю передачу над собой. 

Игрок,уронившиймячилипоймавшийего,выбываетизигрыисадитсянаскамейку.Побеждаеткоманда, 

у которой после сигнала об окончании игры на площадке осталось больше игроков. 

Игруповторяют2—3раза. 

3. «Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной площадки обозначают два 

кругадиаметром 2 м один напротив другого. По очереди игроки заходят в круг и выполняют 

передачумяча сверху двумя руками, стараясь попасть в противоположный крут. Если мяч не 

попадает 

вцель,игрокполучаетштрафноеочко.Побеждаетигрок,набравшийнаименьшееколичествоштрафных

очков. 

4. «Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 м друг от друга. 

Укаждойпары—волейбольныймяч.Посигналуначинаютвстречнуюпроизвольнуюпередачумячав 

парах. Пара, поймавшая или уронившая мяч, садится на скамейку. Последняя пара, оставшаясяна 

площадке, объявляется победителем. Игру можно проводить по командам, сформировав их 

изопределённогоколичествапар. 

5. «Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за лицевой 

линииначинаютпередачимячадвумярукамисверху(снизу)вдвижении,перемещаясьбокомкпротивоп

оложной линии и обратно. Побеждает та пара, которая допустила меньше потерь мяча.6.«Свеча». 

В игре принимают участие две и более команды с равным числом игроков. На полумелом 

обозначают круг или кладут гимнастический обруч. Команды располагаются в колонны поодному. 

По сигналу первые игроки команд забегают в круг, выполняют передачу над собой ивыбегают из 

круга, а их места занимают вторые номера и т. д. Побеждает команда, 

сделавшаябольшепередачзаопределённоевремя. 

7. «Поймайипередай».Участникиразделяютсянанесколькокоманд,которыестановятсявколонныпоо

дномунапротивдругдруганабоковыхлинияхплощадки.Покоманденаправляющие одной из колонн 

подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизудвумя руками партнёру во встречную 

колонну. Тот ловит мяч и аналогичным образом возвращаетего обратно в противоположную 

колонну. Игроки, выполнившие передачу мяча, становятся 

вконецсвоейколонны.Побеждаеткоманда,котораявыполнитэтоупражнениебыстрееисменьшимколи

чествомошибокилисовсембезошибок. 

8. «Вызов номеров». Игра проводится в двух командах. Игроки каждой команды 

рассчитываютсяпопорядку и, запомнив свой номер, становятся покругу. Один игрок с мячом стоит 

в центрекруга.Посигналу онначинаетвыполнятьпередачи мячанадсобой,после 

третьейпередачиназываеткакой-

либономерибежитизкруга.Игрок,чейномербылназван,устремляетсякмячуи, не дав ему упасть на 
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пол, продолжает передачу мяча над собой и т. д. Побеждает команда, 

укоторойбыломеньшепотерьмячавотведённоевремя. 

Варианты 

1. Игрокизанимаютпокругуразличныеисходныеположения:стояспинойкцентрукруга;сидянаполуи

др. 

2. Игрокипередвигаютсяпокругуходьбой,медленнымбегом,прыжкаминаобеихногах,вприседеит.п. 

3. Командывыстраиваютсявколонныпередлиниейстартанаоднойсторонеплощадки.Нарасстоянии 9 

м перед ними (в кругах) лежит по волейбольному мячу. Игроки рассчитываются попорядку. 

Учитель вызывает любой номер, и игрок, чей номер был назван, устремляется к мячу.Берёт его в 

руки, выполняет передачу партнёру, стоящему во главе колонны, и получает от 

негообратныйпас.Команда,игроккоторойбыстреевыполнилдвепередачи,получает1очко. 

Затемвызываются(влюбойпоследовательности)остальныеигрокикоманды.Выигрываеткоманда,наб

равшаянаибольшееколичество очков. 

9. Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две - три команды с равным количеством 

игроковрасполагаются во встречных колоннах на расстоянии 7—8 мПо сигналу первые игроки 

колоннударяют волейбольным мячом об пол, а сами перемещаются в конец встречных колонн. 

Первыеигроки встречных колонн выбегают вперёд, принимают отскочивший от пола мяч, 

передают егодвумя руками сверху (или снизу) в обратном направлении на второго игрока и 

перемещаются вконец противоположной колонны, второй также ударяет мячом об пол, а затем 

перемещается вконец встречной колонны и т. д. Игра проводится на время. Побеждает команда, 

допустившаяменьшееколичествоошибок. 

10. Эстафета «Передал — садись». Две колонны на расстоянии 3—4 м одна от другой, 

расстояниемежду игрока ми — длина рук, положенных на плечи. Перед колоннами на расстоянии 

5—6 м —круги, в которые встают с волейбольными мячами капитаны команд. По сигналу игроки 

в кругахпередают мяч первым игрокам в колоннах, те возвращают мяч обратно и сразу 

принимают упорприсев.Далеетакиежедействиясовершает второй,третийигрокит.д. 

1.4. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяпрограммы 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивациина соблюдение норм иправилздоровогообразажизни,культурыздоровья у 

обучающихсяформируютсяличностные,метапредметныеипредметныерезультаты. 

Личностныерезультатыобеспечиваютсячерезформированиебазовыхнациональныхценностей;пре

дметные–черезформированиеосновныхэлементовнаучногознания,аметапредметныерезультаты– 

черезуниверсальныеучебныедействия(далееУУД). 

Личностныерезультатыотражаютсявиндивидуальныхкачественныхсвойствахобучающихся: 

- формированиекультуры здоровья–отношения кздоровьюкаквысшейценностичеловека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего 

илиисключающеговоздействиефакторов,способныхнанестивредфизическомуипсихическомуздоро

вью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 

ценностичеловеческойжизни. 

 

Метапредметныерезультаты: 

- способностьвыделятьценностьздоровья,здоровогоибезопасногообразажизникакцелевойприорите

тприорганизации собственнойжизнедеятельности,взаимодействии с людьми; 

- умениеадекватноиспользоватьзнания опозитивныхинегативныхфакторах,влияющихназдоровье; 
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- способностьрациональноорганизоватьфизическуюиинтеллектуальнуюдеятельность; 

- умениепротивостоятьнегативнымфакторам,приводящимкухудшениюздоровья; 

- формированиеуменийпозитивногокоммуникативногообщениясокружающими. 

Оздоровительныерезультатыпрограммы: 

- осознаниеобучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки формповедения, 

которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдетуменьшениепропусковпопричинеболезниипроизойдетувеличениечисленностиобучаю

щихся,посещающихспортивныесекциииспортивно-оздоровительныемероприятия; 

- социальнаяадаптация 

детей,расширениесферыобщения,приобретениеопытавзаимодействиясокружающиммиром. 

Первостепеннымрезультатомреализациипрограммыкружковойдеятельностибудетсознательноеотно

шениеобучающихсяк собственномуздоровью. 
 

Требованиякзнаниямиумениям,которыедолжныприобрестиобучающиесявпроцессереализациипро

граммыкружковойдеятельности 

Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и 

способахдвигательнойдеятельности,уменияхтворческиихприменятьприрешениипрактическихзадач,

связанныхсорганизациейипроведениемсамостоятельныхзанятийфизической культурой. 

Входереализацияпрограммы«Спортивныеигры»обучающиесядолжнызнать: 

- особенностивоздействиядвигательнойактивностинаорганизмчеловека; 

- правилаоказанияпервойпомощи; 

- способысохраненияиукреплениездоровья; 

- своиправаиправа другихлюдей; 

- влияниездоровьяна успешнуюучебнуюдеятельность; 

- значениефизическихупражненийдлясохраненияиукрепленияздоровья;дол

жны уметь: 

- составлятьиндивидуальныйрежимдняисоблюдатьего; 

- выполнятьфизическиеупражнениядляразвитияфизическихнавыков; 

- заботитьсяо своемздоровье; 

- применятькоммуникативныеипрезентационныенавыки; 

- оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмах; 

- находитьвыходиз стрессовыхситуаций; 
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшениябезопаснойиздоровойсредыобитания; 

- адекватнооцениватьсвоёповедениевжизненныхситуациях; 

- отвечатьзасвои поступки; 

- отстаиватьсвоюнравственнуюпозициювситуациивыбора. 

 Входереализацияпрограммы«Спортивныеигры»обучающиесясмогутполучитьзнан

ия: 

- значениеспортивныхигрв развитиифизическихспособностейи 
совершенствованиифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся; 

- правилабезопасногоповедениявовремязанятийспортивнымииграми; 

- названияразучиваемыхтехническихприёмовигриосновыправильнойтехники; 

- наиболее типичныеошибкипривыполнениитехническихприёмовитактическихдействий; 

- упражнениядляразвитияфизическихспособностей(скоростных,скоростно-

силовых,координационных,выносливости,гибкости); 

- контрольныеупражнения(двигательныетесты)дляоценкифизическойитехническойпод

готовленностиитребованияктехникеиправиламихвыполнения; 

- основноесодержаниеправилсоревнованийпоспортивнымиграм; 
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- жестысудьиспортивныхигр; 

- игровыеупражнения,подвижныеигрыиэстафетысэлементамиспортивныхигр;могу

тнаучиться: 

- соблюдатьмерыбезопасностииправилапрофилактикитравматизманазанятияхспортивнымиигра

ми; 

- выполнятьтехническиеприёмыитактическиедействия; 
- контролироватьсвоёсамочувствие(функциональноесостояниеорганизма)назанятияхспо

ртивнымииграми; 

- игратьвспортивные игрыс соблюдениемосновныхправил; 

- демонстрироватьжестысудьи спортивныхигр; 

- проводитьсудействоспортивныхигр. 

Основной показатель реализации программы «Спортивные игры» - стабильность 

составазанимающихся,динамикаприростаиндивидуальныхпоказателейвыполненияпрограммных 

требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественныхпоказателях 

физического развития, физической, технической, тактической, интегральной 

итеоретическойподготовки(поистечениикаждогогода), результатыучастиявсоревнованиях. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогичсеких условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

 Кол-во учебных недель – 34 учебных недели. 

 Количество учебных дней – 170 дней. 

 Продолжительность каникул – 28 дней (осенние с 28.10 – 04.11.2024 г.,  

 зимние с 30.12.2024 г. – 12.01.2025 г., весенние с 24.03 – 31.03. 2025 г.). 

 Даты начала и окончания учебных периодов – 02 сентября 2024 – 27 мая   2025 года. 

 

 

 

№ 
п.п 

п 
месяц и 

число 

Содержание учебного 
материала 

кол- 
во 

часов 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Волейбол 6 часов   

1 1.09. Передачамячавдвойках,тройках,черезсетку 1 Трениров

ка 

Спорт.зал Соревнования 

2 8.09 Передачамячавзаданнуючастьплощадки 1 

3 15.09 Комбинацииизосвоенныхэлементов 1 

4 15.09 Прямойнападающийударпослеподбрасыван
иямячапартнером 

1 

5 22.09 Приеммячаотраженногосеткой.Одиночное 
блокированиеи 

страховка 

1 

6 29.09 Индивидуальныедействияигроковвзависим
остиотпозициина 

площадке 

1 

Баскетбол 6 часов   

7 6.10 Стойкиигрока.Перемещениевстойке 
приставнымишагамибоком,спинойвп

еред. 

Остановкадвумяшагамиипрыжком 

1 Трениров

ка 
Спорт.зал Соревнования 
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8 13.10 Ловлямячаипередача мячадвумя руками 
отгрудии однойот 

плечана 

месте,вдвижениибезсопротивленияз

ащитника,спассивнымсопротивлени

емзащитника 

1 

9 20.10 Ведениемячавнизкой,среднейивысокойстой
кахсизменением 
направлениядвиженияискорости 

1 

10 27.10 Ведениебезсопротивленияиспассивнымсопр
отивлением 
защитникаведущейиневедущейрукой 

1 

11 10.11 Броскиодной идвумя руками 
сместа,вдвижении(послеведения, 
ловли)ивпрыжкессопротивлением 

1 

12 17.11 Вырываниеивыбиваниемяча.Перехватмяча 1  

Футбол –5 часов   

13 24.11 Ударыпо 

воротамуказаннымиспособаминаточность

попаданиямячомвцель 

1 Трениров

ка 
Спорт.зал Соревнования 

14 1.12 Ведениемячасизменениемнаправленияиско
ростидвижения 

1 

15 8.12 Ложныедвижения(финты) 1 

16 15.12 Ведениямячапо 
прямойспассивнымиактивным 

сопротивлениемзащитника,ведущейиневеду

щейногой 

1 

17 22.,12 Играпоупрощеннымправилам 1 

Волейбол –6 часов   

18 13.01 Верхняяпрямаяподача 1 Трениров
ка 

Спорт.зал Соревнования 

19 20.01 Прием мяча сподачи 1 

20 27.01 Комбинацииизосвоенныхэлементов(прием,
передача, блок) 

1 

21 2.02 Взаимодействиеигроковнаплощадке.Двухст
оронняяигра 

1 

22 9.02 Индивидуальныедействияигроковвзависим
остиотпозициина 
площадке 

1 

23 16.02 Подвижныеигры,эстафеты.Игрыиигровыеза
данияпо 
упрощеннымправилам 

1 

Баскетбол–6 часов   

24 9.03 Вырываниеивыбиваниемяча.Перехватмяча 1 Трениров

ка 
Спорт.зал Соревнования 

25 16.03 Тактикасвободного нападения(5:0)с 
изменением позиций 

игроков.Нападениебыстрымпрорывом(

2:1).Взаимодействиедвухигроков 

(отдай-выйди) 

1 

26 23.03 Комбинацииизосвоенныхэлементовведение,
ловля,передача, 
бросок 

1 
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27 6.04 Тестированиеуровняфизическихкачеств 1 

28 13.04 Играпоправилам. 
Участиевшкольныхсоревнованиях 

1 

29 20.04 Играпоправилам. 
Участиевшкольныхсоревнованиях 

1   

Футбол –5 часов   

30 27.04 Ударсразбегапонеподвижномуикатящемуся 
мячув 
горизонтальнуюмишень(полосашириной1,

5метра,длинойдо7-8 метров), в 

вертикальную мишень( ширина 2 метра, 

длина 5-6метров) 

1 Трениров

ка 
Футбольное 

поле - улица 

матч 

31 4.05 Ведениемячапо 
прямойсизменениемнаправленияискорости 
движения 

1 

32 11.05 Ударыпо 
воротамуказаннымиспособаминаточностьп
опадания 
в цель 

1 

33 18.05 Играпоупрощеннымправиламнаплощадкара
зныхразмеров. 
Играпоправилам 

1 

34 25.05 Подвижныеигры,эстафеты 1 
 

2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническоеобеспечение 

Оборудованиеспортзала: 

Перекладинагимнастическая(пристеночная). 

Стенкагимнастическая. 

Комплектнавесногооборудования. 
(перекладина,тренировочныебаскетбольныещиты)

Мячи: баскетбольные, футбольные, 

волейбольные.Палкагимнастическая. 

Скакалка 

детская.Мат 

гимнастический.Кегл

и. 

Обручпластиковый детский. 

Щит баскетбольный 

тренировочный.Сетка для переноса и 

хранения 

мячей.Волейбольнаясеткауниверсаль

ная. 

Сетка 

волейбольная.Аптеч

ка. 

Мячмалый(теннисный). 

Пришкольныйстадион(площадка): 

1.Игровое поледляфутбола. 

3.Площадкаигроваяволейбольная. 
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5.Полосапрепятствия. 

Учебно-методическоеобеспечение: 

1.Рабочаяпрограммакурса. 

3. Разработкиигр. 

Информационное обеспечение:  видеоматериалы, наглядные пособия. 

Кадровое обеспечение: учитель физической культуры 

 

 

2.3. Формы аттестации 

 

 Способыпроверкирезультатов 

зачеты потеоретическимосновамзнаний; 
диагностированиеуровняфизическогоразвития,функциональныхвозможностейдетей;тестирование 

уровня развития двигательных способностей, уровня 

сформированноститехническихуменийинавыков; 

анкетирование; 

участиевсоревнованиях. 

 

2.4. Оценочные материалы 

Учащиеся должны уметь демонстрировать: 

Физические 

способности 
Физические упражнения Мальчики Девочки 

Скоростные 
Бег 60м с высокого старта с опорой на 

руку, с 
9.2 10.2 

Силовые 

Прыжок в длину с места, см 180 165 

Сгибание рук в висе, кол-во раз 15  

Поднимание туловища лёжа на спине руки 

за головой, кол-во раз 
- 18 

К выносливости Бег 2000м 8.50 10.20 

К координации 

Последовательное выполнение пяти 

кувырков, с 
10.0 14.0 

Броски малого мяча в стандартную 

мишень, м 
10.0 12.0 

 

2.5. Методические материалы 

Учебно-методическоеобеспечение: 

1. Рабочаяпрограммакурса. 

2. Диагностический материал. 

3. Разработкиигр. 

 

 

2.6. Список использованной литературы 

 

Гринлер К. и др. «Физическая подготовка футболистов», М: ПК, 1976.  

Зимин А.М. «Первые шаги в баскетболе. Учебное пособие для учащихся и учителей» М.: 

«Просвещение» 1992г. 

Колос В.М. «Баскетбол: теория и практика» Минск 1989г. 

Матвеев А.П. «Оценка качества подготовки учеников основной школы по физической культуре 
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М. «Дрофа» 2001 год. 

Монаков Г.В. «Техническая подготовка футболистов, методика и планирование», М: ФиС, 2000.  

Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011.-77с.: ил.- 

(Работаем по новым стандартам). 

Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для В67 детско-юношеских спортивных 

школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-

оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) [Текст].- М.: Советский спорт. 

2005.-112с. 

Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 классы: проект.- 3-

е изд.- М.: Просвещение, 2011.-61с.-(Стандарты второго поколения).  

Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева.- Волгоград:  

Учитель, 2011.- 251с. 
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